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如何讓自己的心
清淨，再去淨佛
國土，度化眾生，
就是大乘菩提法



大家用心啊！「清淨真如諦理」，這是我們人人
本具，只要我們用心，回歸我們真如本性，所有
的真理那就是現前了。但是我們若是一念偏差無
明起，自然那個「染心」─染著了無明這念心，
起心動念，就犯了種種的過患。這種一念差，千
念錯，方向一偏差，我們步步皆錯。這樣所造作
身口意三業都是惡法了。所以我們修行很簡單，
就是要守好我們這念心清淨，心清淨則諸法善。
心若受到污染，諸法則惡。所以我們要好好保持
好我們這念清淨心。清淨心就是真如，真如就是
無染的真理。



所以「諦理」就是真如，真如本性就是清淨。我
們的真如本性不小心受到污染，我們一念差就步
步錯，就複製了很多的惡法，應該大家都能體會
清楚。其實我們人人本具智慧，智慧譬如水，就
能洗滌垢穢。我們的心一念偏差，將原來清淨的
本性受污染，這樣一念偏差，墮落凡夫。凡夫心
，就是無明污染一直來染垢我們。唯有智慧之水
，讓我們通徹道理，就能智慧現前，就像水能洗
滌骯髒的東西。



就如我們說鏡子有髒污，我
們要一直擦，要擦鏡子，這
塊布也要用水洗乾淨，才有
辦法將鏡子擦乾淨。否則你
要擦鏡的布若是骯髒，這面
鏡子怎麼擦，它還是有髒的
痕跡在。所以要擦鏡子這塊
布還是要用水一直洗，洗乾
淨才有辦法擦出一片清淨、
明亮的鏡子。



同樣的，修行，我們要用法、用水，水與法這樣
來擦、來洗。這樣我們的心垢才能完全去除心的
垢穢，顯出了我們真如諦理的本性。這種清淨真
如，必定要我們很用功，用水來洗滌，用智慧水
、用佛法的真理，真正要入心，我們要用功夫，
如擦一面鏡子。所以「顯自性淨真如」，要用智
慧水滌心垢，才能顯出了自性，才能夠淨了我們
的真如。所以自性淨真如顯現出來了，這就是要
用功，用心啊！我們自己的心清淨了，才能「淨
佛國度眾生」。我們要莊嚴佛土，就要教化眾生
。



這道場要能很莊嚴，不是建築物莊嚴，是要我們修行
者在同修要共做。大家同修、同做，「六和敬」，人
人要依法修行，這道場就很莊嚴。要不然，你蓋的很
堂皇，但是裡面沒道氣。道氣就是人修的氣氛，所以
我們要好好「淨佛國」。我們出生在哪地方，就要在
那個地方去發揮，真正將佛法能淨化人心，讓人人能
應用到的法。佛法在人間，人間菩薩用法落實在生活
中，這就是我們真的要去淨佛國度的方法。所以菩薩
在人間，佛法在生活中，這樣才有辦法淨佛國度，度
眾生。度眾生就是為了要淨佛國度，而淨佛國度就是
為了度眾生，這是互相彼此來成就。
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所以要自利、利他，自己要先了解佛法，去除煩
惱。我們自己的真如諦理要現前，我們才有辦法
向別人說：人人本具佛性。我們才有辦法通達道
理，才能向大家說：智慧與佛平等。這種自利度
他，這是要從我們自己做起。就像在跨年前，在
莫三比克那個地方，一連串（活動）就是很莊嚴
。在那個地方，佛法在那環境中，看起來很昌盛
。其實大家聽到莫三比克，大家就知道在非洲，
是一個貧困的國家。



他們根本就不認識佛法，現在為何說看起來莊嚴
的佛法在那地方？那就是從一顆種子開始，過去
一直說的那因緣，一顆種子，岱霖在那裡，種種
因緣不可思議。她的心靈上一直想要如何離開那
地方。但是她的婚姻在那裡，後來因緣不可思議
，就是發現了慈濟。想到慈濟能在當地帶動當地
人，在南非每一位都能帶到利益當地苦難人。南
非可以，莫三比克怎會不可以呢？所以，發一念
心，開始取經了。







「我們要如何回報呢？雖然聽佛法不是很清楚，你們
用身體力行表現。」大家，就讓他們唱〈開經偈〉，
一步一步，如在繞佛一般。從外面一步一步走進來，
像我們在繞佛，從外面，腳步整齊，右腳、左腳，很
整齊，很虔誠，進來領福慧紅包。領了紅包，大家很
歡喜，菩薩在那個地方又要將法讓大家知道，「行善
、行孝，不能等」，將孩子，小孩子都裝扮得很可愛
，當媽媽自己織，織布，這塊布慢慢地縫，縫出「慈
濟」二字（編按：是 tzuchi 英文），她們就是用英
文這樣縫「慈濟」二字。讓孩子這樣斜披在肩上，來
為媽媽洗腳。



用這樣，將法帶進去，大人吸收了，小孩也吸收
了。同時，平時都是教孩子要為父母奉茶，這次
為了歲末祝福，岱霖就用汽水讓孩子為母親奉茶
。母親喝了，「哇！這是汽水！」這在他們那裡
是奢侈品，所以喝兩口，每個媽媽都趕緊將汽水
留給孩子喝，看到孩子喝得很高興。那種親子，
親子，當場孩子奉汽水，為母親洗腳，母親喝汽
水，趕緊再給孩子喝，真正是一個莊嚴的人間佛
土。



所以，淨佛國度，度眾生，慢慢地這樣教他們，
所以他們說他們要以「行經」，師父怎麼說，他
們就要身體力行。雖然語言有障礙，他們無法直
接聽。經過翻譯再翻譯，所以他們說，簡單了解
，但是用心落實在他們的生活中，這就是淨佛國
度度眾生。修行，了解佛法，我們就要「樂大乘
菩提法」，我們應該利己還要利他人。只要一個
人發心，現在歲末祝福，有二千三百多人來歲末
祝福。



那個場面，我們就知道，「一生無量，無量從一
生」，只要有一個能發心，很快的那個地方就有
一大片土地，等待要如何為它簡單建設。一大片
土地，他們沒有讓它空著，除了將樹木全部留下
，水果（樹）都留下來，其他的土地，他們就能
種菜，也就能再幫助別人。都留下來，其他的土
地，他們就能種菜，也就能再幫助別人。他們這
次在那個園區裡，也有香積菩薩供應二千多人要
吃的，也是他們自己種的菜，提供出來，香積飯
在那裡完成。這真正是看起來很歡喜，這是名副
其實「淨佛國度」，這是來度眾生。
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「起諸化導，攝受眾生，利他行，上求下化」，
這是菩薩的事業，所以叫做「教化眾生」。「教
化眾生」就是要開始去化度他人，去教育別人，
去攝受眾生，就是與眾生結大福緣，去攝受。眾
生願意聽我們的話，眾生願意與我們同修共作，
像這樣去利他行。能夠「上求下化」，一方面我
們還要再向佛求法，一方面我們還要再去度眾生
，這叫做「教化眾生」。



「淨佛國土」，自己的心地要清淨，還要去教化
別人，這就是菩薩行。如這樣的，「都無欣樂」
，我們都不很歡喜去做這件事。我們若自己可以
斷煩惱，這樣就好了，我們對生死起了怖畏心。
因為「怖畏生死，急求自度，於悲智門，都無喜
樂。」娑婆世界要堪忍，要堪得忍耐，真的是很
辛苦，我們不希望再來，不希望在五道中。所以
我們怖畏，我們不敢再來了。



其實這是天地之間，眾生共生存，應該我們要時時把
握時間，大慈大悲在我們心中。我們要戒慎虔誠，期
待天下眾生都能淨化，期待天下四大調和，眾生平安
，這就是大慈。一旦眾生有災難，我們要起大悲心，
同體大悲，所以這個大悲心能夠投入人群。投入人群
還需要智慧，用智慧要如何救人，救人的人很平安？
去付出很辛苦，感覺很幸福呢？這種能救人的感覺很
好，付出無所求，「三輪體空」。像這樣，這叫做「
悲智門」，對悲智這個法，我們都不歡喜，沒有很願
意。所以我們學佛真正是要學如何清淨自己，然後淨
佛國度度眾生，這是很重要的。















剛剛說的莫三比克，還沒有度化到的，就還是在
污染，未曾聽到佛法的，貧窮苦難，顧自己都顧
不到了，哪有辦法去顧別人呢？還有一群，現在
在那個地方，他們如一片樂土一樣，土地清淨，
付出歡喜，這就是已經淨化的國度。所以「菩薩
為莊嚴佛國土而今日教化眾生」。為了我們未來
要成佛，所以我們現在就要趕緊教化眾生，身成
就清淨的善業，我們自己本身要好好成就清淨的
善業，再來教化眾生，「共得清淨」。



我們自己的心也會清淨，眾生的心也清淨。因為
這樣，所以「教化眾生」，叫做「淨佛國土，教
化眾生」。這就是我們自己要「清淨真如諦理」
，「染心諸過惡法」，我們要遠離，我們要用智
慧的水，來除我們的心垢。我們要「顯自性淨真
如」，這就是要我們自己本身要清淨。所以，淨
佛國土，度化眾生，這是我們時時要多用心。
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