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要做到柔和善解
離諸惑妄，意念
身行言柔軟語，
源頭是修菩薩行
持淨戒調身口意



用心阿，多了解啊！修行，修菩薩行，這是我們
人人修行者所發的心願。我們既然要修行，除自
利，當然我們也期待兼利他人。對自己的發心立
願，那就是弘誓大願，度盡一切眾生。而我們自
己的身行若沒修，無法做人的典範，要如何去度
眾生呢？所以我們一定要修持淨戒。淨戒就是戒
、定、慧，我們要好好修持住。



而這戒定慧，就是從身口意業，有這身體，我
們的意念一動，身體所表達的，身有殺、盜、
淫、妄、酒，這都是我們身體所做的。那口呢
？就有惡言、綺語、兩舌、妄言。而我們的心
就有貪、瞋、癡、慢、疑，有很多，都是我們
的心開始一動，我們的身體就開始動作。身體
的動作，口頭上開口動舌，有多少業合成啊！
這就是叫做造業。



明明我們也是在做好事，在這大團體中，大家互
相勉勵，互相鞭策，這是最好的一個修行團體。
有時候一個習氣，開口沒注意，平時我們過去的
習氣就是如此。所以我們的開口動舌，看到一群
人的行為，眼睛看到，不合我們的意，口頭就是
惡言，要不然就是兩舌。這樣對人就在團體裡讓
人覺得：某某人不是很發心嗎？為何待人接物這
麼的不圓融呢？這就我們是眾生平時的缺點。眾
生的缺點，我們應該能夠修。在眾生群中好修行
，若能這樣，修行並沒什麼困難。



我們應該常常提高警覺。既然發心要修行，在人
群中我們要如何與人能夠很圓融。別人的習氣，
我們若有機會再與他「同事度」。再來跟他說，
「你哪一天的態度，感覺你在對誰。平心而論，
對方說的這些話也沒什麼不對啊，何必你要用這
樣的聲色待人呢？」用朋友的態度，這種利行、
同事、愛語，這都是我們平時能夠付出的，這叫
做布施。在大團體中行「四攝法」，是如此簡單
，我們要如何來度人。



四種影響他人的做法(四攝法)

布施

•財施，給人物質、財貨，對方若需要財就財施

•法施，給人方法、觀念，對方若需要法就法施

•無畏施，給人安心，不害怕，對方若需要無畏就無畏施

愛語

•依據對方的喜好與特性，及當下時空的表現給予讚美

•說好話，多說讚美人、支持人、感謝人、安慰人的話

•說好話要說到讓他感受到你的溫暖與善意

利行

•只要對眾生有利的，我就去做，做就對了

•只要能讓事情順利進展的，我就去做

•注意自己的身口意，保持都對大家有利的言行與意念

同事

•心行平等，打從心底相信，遵循，眾生平等

•表現出平等的態度、樣子與做法

•有福同享，共創雙贏，大家都是一家人



我們身體要好好修行，舉止動作無不都是人
看到的典範，人家就會覺得：修行很了不起
，打從內心的尊重修行人，你能夠你的態度
入他的心，這樣就是布施了。

面目無瞋是布施
捨身投虎是布施
割肉餵鷹是布施
好好修行是布施



讓他無法修行，同時與人結不好的緣，這樣
我們與他同修，我們也是失責了。我們自己
修行好，也期待對方修行好，這叫做「利行
」。

我好他好是利行
自利利他是利行
帶動他人是利行
提攜他人是利行 幫助團隊中的弱者是我們的責任



你要「利行」他，當然開口動舌就要「愛語」。
我們要用我們的柔言愛語來和他說話，我們說的
話，他會聽得進去，這種愛語。在「同事」當中
，這就是在度眾生，所以這叫修行。要不然我們
在發願時「眾生無邊誓願度」，在我們旁邊，我
們的周圍，我們的同修者，我們都不願意去度了
，是要如何「眾生無邊誓願度」呢？所以我們要
先從我們自己的心調起，然後想辦法來利益在我
們周圍群眾中。這樣無時不在四攝法中；布施、
利行、愛語、同事，這就是我們修行，而且是叫
做修菩薩行。菩薩行我們時時都做得到。



古人一句說這樣說：「誠之至，金石能開。」我們若
很誠意，讓你說心再硬的人，再頑固如鐵的人，我們
也能夠讓他頑石點頭，這就要靠我們的誠意。誠意是
我們平時培養出來，有誠意的心，你才能道理通達入
心，這很重要，請大家要用心。
「柔和善解離諸惑妄」，我們培養我們自己的心意，
身口意讓人感覺到的就是柔和善解。修行就是要改變
，過去我們的習氣如何不好，我們的態度如何的差。
但是修行之後，這「柔和善解」不能沒有，要「離諸
惑妄」。我們在人間就是這樣執著，「這是我的人」
，「這是我的孩子」，「這是…」等等，都是很執著
，就會偏私。



孝順又熱愛景觀的孩子在
畢業後一個月，工作時被
大樹壓到，回生乏術。



色 受 想 行 識

A1
正確

人家做出傷
害你的事

不舒服
痛苦/心疼

普天三無
戒定慧/因緣

原諒他/安慰他
說柔軟語/善解

清淨
輕安自在

說明
平時如法修持
(有修練反應)

行深般若
(理性的行為)

淨因善緣慧命
(有善業種子)

A2
錯誤

人家做出傷
害你的事

不舒服
痛苦/心疼

付出代價
納命來(報仇)

告他/罵他
殺他/辱他

煩惱/執著/惑
懊惱/悔恨/妄

說明
受緣愛

(依本能反應)
愛緣取

(情緒化的行為)
取緣有

(有惡業種子)





１２因緣

無明 行 識 名色

六入 觸 受 愛

取 有 生 老死
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１２因緣

無明 行 識 名色

六入 觸 受 愛

取 有 生 老死

從受把它破掉
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受
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１２因緣

無明 行 識 名色

六入 觸 受 愛

取 有 生 老死



色 受 想 行 識

A1
正確

人家做出傷
害你的事

不舒服
痛苦/心疼

普天三無
戒定慧/因緣

原諒他/安慰他
說柔軟語/善解

清淨
輕安自在

說明
用智慧來看外
面的塵境

平時如法修持
(有修練反應)

行深般若
(理性的行為)

淨因善緣慧命
(有善業種子)

A2
錯誤

人家做出傷
害你的事

不舒服
痛苦/心疼

付出代價
納命來(報仇)

告他/罵他
殺他/辱他

煩惱/執著
懊惱/悔恨

說明
看到喜愛東西
趕緊提起警覺

受緣愛
(依本能反應)

愛緣取
(情緒化的行為)

取緣有
(有惡業種子)



















所以「執作家事」，「此不同以前除界內見思糞
穢之事」。界內就是我們自己修行，我們自己的
範圍內。佛陀的正教，我們自己有時也會偏了。
所以我們自己對自己的教法，我們要好好正知、
正見，不要差之毫釐，就會偏了，我們的煩惱就
會一直產生。所以我們平時就要「除界內見思糞
穢」。有人就說：「師父只有說這樣，其實還有
，怎麼不教我們念佛？教我們念佛，最後就會有
佛來接引我們。」



其實每天佛都來接引我們，哪有什麼時候是「最
後」呢？我們每天都是最後，每天佛都在接引我
們，每天我們都是在佛的心，都在接引他人，何
必要……。所以我們應該要好好學佛，要正知正
見，這就是「二乘無學位」。因為「無學」就是
到很透徹了解了，斷界內的糞穢。就是說斷除了
煩惱，種種煩惱都斷除了，這就是「無學」。「
無學」就是說，佛陀所要教的，我全都了解了，
道理瞭解了，而且這就是大乘法，我都知道。



「亦指弘法利生」。我不只是知道，我也會去弘
法。弘法是弘法，就是去說一說，但是他不願意
投入，會說，不會做這種的「弘法利生」。「及
菩薩同斷界外邪見」，界外的邪見，就是表示外
面的外道教種種偏差，我們也全都了解了。這就
是在修大乘法，了解了，我全都了解，我也會說
給他人聽，但是我沒辦法做到，我不肯入人群去
攀緣。我入人群只是「如是我聞」，但是，我不
要「如是造作」。他這就只是聽後了解了，會說
，這樣而已。



總而言之，這「二十年」，就是完全在說聲聞、
緣覺，修在全都聽懂，也了解了，但是無法身體
力行。佛陀要的是要我們身體力行，這樣我們才
有辦法真正斷煩惱。希望人人學佛要學菩薩行，
要持最清淨，完全到「柔和善解離諸惑妄」，這
樣才是真修行者。要時時多用心啊！



https://www.neptune-it.com/
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