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最苦莫過於病，
身病心病的成
因，體會苦果，
找到靈方妙藥



人的身體就是沒離開四大，我們平時都說四大不調和，
地水火風。大乾坤有了四大不調災難頻傳，其實我們的
小乾坤一樣有四大不調，四大不調身體就是有病了。很
多種的病，現在病的名稱實在很多，過去佛陀時候，用
概括來說人的身體有四百四病，病就已經很多種了。現
在醫療科技發達，罕見病例一直發現出來。現代醫療分
的很清，很多科別就是不斷產生，所以現在才只有四百
四病，病名真的很多，這麼多種病在人的身體上，什麼
病都是痛苦。人生最苦莫過於病痛，以前的人說：看病
功德第一。因為眾苦之中最苦莫過於病，病痛是人生最
痛苦，可以解除病苦功德最大，是最大的福田。這麼多
病的痛苦來自哪裡？四大不調呀！



病苦兩大類 細分類 說明/例子

身病：
謂四大不調

地大不調，舉身沈重 我們身體，從皮膚筋肉骨等等，到我們內臟都稱為地，只要
有形摸得到都稱為地大。整個身體若有一點惡瘡在身上，真
是的很臭，過去悟達國師，腳上所長人面瘡，也是地大不調。

水大不調，舉身胖腫 人不能缺少水，水大若不調，因為他喝得下卻排泄不出，身
體就會腫，有的身體很腫，手腳卻很乾燥、很瘦。不管心肝
肺腎，若有不調和，就會顯現出胖腫的型態。

火大不調，舉身蒸熱 舉身蒸熱。發燒，從裡面燒出來到外面，這就是火大不調，
我們平時說發炎等等很多種病名，跟火大不調有關，不管是
感染發炎等等。

風大不調，舉身倔強 風大不調除了我們呼吸喘息之外，甚至躁鬱症，想要定下來
也定不下來，整個身體一直抖動很強的抖動，想靜下來很難，
像呼吸進出的氣與我們的身體等等。(巴金森氏症？)

心病：
謂心懷苦惱

憂悲哀 就是煩惱、無明、惑造業，這是內心所懷的苦惱，到底煩惱
要怎麼去除？我們的心，雜念、慾念、塵沙無明，煩惱的惑，
沒辦法清楚，對道理不通，所以憂鬱、躁鬱等等，都是從內
心身心病，不只是身有病，心也有病。
現在心病的名稱也很多，躁鬱、憂鬱、分裂等等，很多種的
病，這都是心理的病。



他是街友遊民，沒有親人，沒有人照顧，沒有家可以住，
流落街頭，有時候去看醫生，但沒辦法治療，一直到整個
臉三分之二都開花了，流膿流血等等，看了很害怕。救護
車送到我們的醫院，整個間房間都是臭的，我們收了。住
在病房裡面，整個病房裡的氣味大家可以想像，但是大醫
王、護士與我們的志工，並沒厭棄他，還是用愛不斷鼓勵
他。鼓勵他吃東西，拿到他面前，碗裡裝著熬到爛的東西
，用湯匙餵他，不吃就是不吃，用盡辦法、軟硬兼施，這
樣接近他，跟他坐的很近，這樣治療、呵護他，看到這樣
的人生，苦的人好像在地獄中的苦。而疼惜愛他的人，好
像就是人間的活佛菩薩，不是普通人願意接近，我們卻是
有這樣人間活佛菩薩，願意靠近他、膚慰他、照顧他，這
樣實在是讓人很佩服，打從內心感動。



整個身體若有一點惡瘡在身上，真是的很臭，過
去悟達國師，腳上所長人面瘡，也是地大不調，
很多醫生看不好，三昧水來洗，懺悔業才能消，
懺悔不是誦經才懺悔，要從內心體會過去生所造
作一切。也要遇到貴人，才有機會可懺悔，要遇
到貴人業才能消。生命中的貴人就是醫護人員，
生命中貴人就是周邊有這樣的菩薩。用這樣的愛
來付出，這就是生命中的貴人，就是活佛菩薩。
這是地大不調，在身體的外觀，全都看得到，或
者是內臟可以摸得到，脾、胃、肝等等。



凡夫哪一個人沒有習氣，凡夫哪一個沒有心理病態
，每個人都有各人的習氣，各人的習慣，各人的煩
惱、塵沙無明惑等等，這是凡夫離不開身心的病。
佛陀就是為了要讓眾生更瞭解，要如何除去身心病
苦、痛苦，所以佛陀來間人間『開示』，希望眾生
可以『悟入』。法是靈方妙藥，我們要懂得接受這
靈方妙藥來治療。如果我們沒有要受法，法沒有入
心，就像看到藥我們不拿來吃。要拿藥來吃也沒有
對症的藥，所以我們要用心，才知道靈方妙藥如何
治療我們與眾生的病，所以最近所說的都是苦。



十二因緣：
無明緣行、行緣識
、識緣名色、名色
緣六入、六入緣觸
、觸緣受、受緣愛
、愛緣取、取緣有
、有緣生、生緣老
死憂悲苦惱。



見諸眾生為生老病死、憂悲苦惱、之所燒煮，
亦以五欲財利故、受種種苦，又以貪著追求故
，現受眾苦，後受地獄、畜生、餓鬼之苦，若
生天上、及在人間，貧窮困苦、愛別離苦、怨
憎會苦、如是等種種諸苦。眾生沒在其中，歡
喜遊戲，不覺不知，不驚不怖，亦不生厭，不
求解脫。於此三界火宅、東西馳走，雖遭大苦
，不以為患。
《法華經》〈譬喻品第三〉
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所以前面的文這樣說：常處地獄，如遊園觀，在餘
惡道，如己舍宅，就是這樣來來去去，在地獄來來
去去，還在畜生道，「駝驢豬狗，是其行處」，就
是這種受苦造業的人，常常去的地方，這是什麼樣
的業？「謗斯經故，獲罪如是」。謗斯經的人就是
毀謗大乘道理的人，撥無因果呀！發心沒有堅定，
或者是見解偏差，故意來破壞佛法，毀掉人的善根
、斷人的慧命。這樣自然是作亂社會，這個業就很
大了，這是因為這樣才會常常在地獄、惡鬼、畜生
道來來回回。











有人是忽然間意外，或者是病痛四大不調所產
生出來的疾病，還有貧窮諸衰。我們所接觸，
他走不出來，我們走進去，做不請之師到最苦
難處去看，去瞭解，設法要如何幫助，就是在
這種貧窮。很多事情就是敗壞，進去看裡面所
看的東西，不論是屋子、家具都像一堆垃圾一
樣，沒有亮麗，全部都是敗壞的形象。除了貧
窮，周圍的東西就是敗壞，這叫做諸衰。





人間，難怪佛陀說，苦啊！是集來過去生造作一切，
這種這樣苦的形態，六根不具，這樣以為莊嚴，在他
自己六根的惡業、惡報，不自知形之惡醜；這表示有
的人他自己的身體，他也不知道，卻還是無法反省。
這樣的人也是很多，種種報應在身上，他不知道要如
何懺悔，不知道要怎樣去體會道理是怎麼來。只是整
個心很埋怨，為什麼父母給姊妹是這樣健全的身體，
為什麼讓我是這樣？所以這樣的身體不知道要懺悔，
不知道道理，還內心起很多的怨嫌。怨嫌別人看不起
他，怨嫌別人對他不公平，怨嫌很多呀！這種人沒有
懺悔的心，因為他不懂道理。







「如是等病，以為衣服」，以上這些病都是很難治
的惡疾，「以為衣服」；就是說治不好，都在身上
不離身。讓人看的就知道這個人有病痛，眼睛一看
就是知道，就如我們在穿衣服，這個人今天的穿什
麼衣服？什麼樣的形？這個病，病到讓人眼睛一看
，就知道他是得什麼病。所以譬喻「以為衣服」，
尤其是這病的治療，都是很難治的病，看到他就是
這樣的型態，不管是殘缺，上面說過的聾啞等等，
都已經在身上，常常看到是這樣，就像人穿衣，讓
人一看一目了然。



所以終不離身，善人以善業為衣服，善的人讓人看
了感覺很親切感、很和善，讓人願意接近，讓人一
眼就能看到，所以這是做善事健康的人。同樣人很
愛接近，就算有病，也是人人關心，但有的就是惡
業，那種的病痛讓人只是聞到就不敢靠近。除非他
命中有貴人，就像救護車將他送到我們醫院，有這
麼多人，在他生命中發揮愛，願意幫助他。但是他
還是很苦，不過他還有這一點緣，有貴人接近他，
要來為他治病。這就要看他在惡中有沒有善緣，惡
中若有善緣就有得救機會，所以這善緣我們平常要
好好做。



所以說做善的人，人人可以為人的貴人，人人作我
們的菩薩，菩薩與菩薩的互動。若是惡人，惡業為
衣服，全身貧窮諸衰，貧窮不只是世間財，就是他
身上沒有一點法財，沒有一點道理，沒有做人根本
型態，所以就報在貧窮諸衰。從三途出，而後為人
，像這樣的苦難，過去生可能入在三途中，再來人
間受苦報，在人間若沒因緣接觸貴人，就沒有人救
，不只是救他身體的病痛，沒有人讓他有機會做好
事，所以就一直在三途中。

菲律賓災難，救災，竹筒歲月，志工培訓，
遇貴人，得救，災民心靈財富，願意去救人







所以終身不離殘疾、貧病醜故那種苦難，全都集在
人的身體，一看外形就看得出。更再有貪瞋癡三毒
之惡行起於內，所以罪障深重。剛才說，人外表看
起來，有這種四大不調，身體的病痛疾苦很多，就
像穿了一件衣服，病沒離開人的身體。再上了我們
內心，人家看不到的貪瞋癡三毒。這種三惡毒念，
煩惱無明惑在我們心中，沒有機會接受道理，來解
除、洗滌我們的心垢，這也是很苦。造業不斷，重
重疊疊一直做下去，業報讓我們由不得自己。我們
現在得人身、聞佛法，所以要把握當下，時時要多
用心。
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