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時間空間人間
因緣果報因為
眾生業力牽引
造作果報循環



因緣果報，真的我們要很細心、用心深入體會
，何謂因緣果報。絲毫都不差，一切諸世界沒
有不老死。世間，佛陀已經清楚說了，整個世
界物理方面來說天體宇宙之間，無不都在成住
壞空，不斷這樣在循環。雖然我們人來人間壽
命不是很長，卻是大宇宙間沒離開成住壞空這
真理，每一時刻，都是在行藴中，人的生命還
是一樣，生死病死，這自古以來，一直就是如
此，沒有不老病死的人生，這是眾生循環的法
。



三理 四相 解釋範圍

物理 成住壞空
整個世界，天體宇宙間，
萬物不斷循環的真理

生理 生老病死
人的生命，眾生循環的
法則

心理 生住異滅
人的心念，受到時間、
環境、心理變動的影響



除了生老病死外，天天每一時刻我們的心理？生住
異滅，我們的心念不斷生住異滅中，生理有老病死
，心理有生住異滅。我們人的心，發一念歡喜的心
，去追求發心立願，我決定要在這地方修行，地久
天長這就是我道場，那念心是如此堅定，但凡夫心
無不都是生歡喜心，時間在過，環境、心理變動，
所以異不同了，這中間到最後完全就滅了，當我們
發心，「住」在那念心的時間不斷變異中，最後那
念心就「滅」掉了，人生不就是這樣嗎？

個人修行心念有生住異滅，女人結婚也有生住異滅



所以生住異滅，道理、道德觀完全不一樣，所
以眾生呀！就是在這種循環法，在這個心態。
在現在的時代，就是一直在末法的時期，人倫
道德衰退的時期，越是生生終歸，到最後就是
死滅，身體生老病死，心理生住異滅，到最後
那念道心，那道德跟聞法聽法的道理，就這樣
變異空掉去了，變異滅掉去了，隨著我們人的
生命這樣不見了。



生命是這樣沒有了，卻是萬般帶不去，一念
心念所造作一切善惡都是存在，種子就是存
在。所以自造受苦樂，我們自己自做，自己
受的苦樂，都是歸納在業識。業識，過去的
因緣，現在的果報，未來的業力，就是在這
個三世，業識藏著三世，過去、現在、未來
。所以說隨其所造業，罪福有果報。佛陀時
代一直就是要叫大家看重因果，我們如果對
因緣果報輕視，往往我們都會做錯事情。



沙彌均提

舍利弗 四果羅漢

看！佛陀這個時代，均提沙彌可以說三世
的人生跟畜生道。這是佛世的時代，所以
自作受苦樂，業識造三世，隨其造業，罪
福有果報。所以我們要用心，日常生活中
所造作的一切，看到的人都要心存因果觀
念。最近一直就是要提醒大家因緣果報觀
，否則一失人身，墮落三途是苦不堪。

慚愧心
及時懺悔
法入心





經文：「常處地獄，如遊園觀，在餘惡道，如己舍宅
，駝驢豬狗，是其行處，謗斯經故，獲罪如是。」
試著譯成白話文如下：「很長的時間都在地獄受報受
苦難，來來回回不知經過多少時間，如同遊覽一座花
園一樣，就是在那邊(地獄)繞來繞去，在生死輪迴中
繞不出來。除了地獄道，在其他的惡道，如餓鬼道，
畜生道，就如同是自己的家一樣，他就註定生長在這
樣惡劣的環境中。有時候，還會去到畜生道做為駝驢
豬狗，這些都是要受拖磨、受役使、受鞭打，或是待
宰殺、被食用的畜生。這些果報，是因為他們誹謗了
這本法華經的緣故，所以獲的如此的罪報。」















古德說：「三途一報數千劫，再出頭來是幾時!」
古人說：「今生不了道，披毛戴角還。」
披毛戴角這一句，以前讀佛書經常會讀到，以往也
沒有太大的感覺，只想就不過是墮入畜生道罷了。
今日才了解，這一切都是生死大事，茲事體大，不
僅不能夠誹謗經典，也不能造任何惡業，否則一旦
墮入三途，用俗話說，麻煩就大了。

最好還要修行，了脫生死，出六道輪迴，行菩薩道
，證無上菩提，這才是修行唯一的路。



這是為什麼？因為毀謗正法，輕法慢教，謗佛法僧
，類似這樣的人，就是斷滅善根、慧命的人。我們
人這樣一直一直造業，社會一直一直亂，所以人人
造業，社會不得平安，就會影響四大天地之間大乾
坤，就是因為人的善種、業緣都斷了，所以不會造
善，不明白道理。所造作的都是業，貪愛、相爭、
相殺等等，這個業越來越多，越來越重。這就是因
為斷滅了世間的善種，斷滅了人的慧命，所以這樣
的業很重。所以常在三途無間休息，沒有時間可休
息，在地獄惡鬼畜生，，冉來人間貧困下賤，六根
不具，這樣在輪轉。







為什麼呢？「謗斯經故，獲罪如是」因為他毀謗經
典，他得到這樣的罪業，古人說：『今生不了道，
披毛戴角還』；還有一句：『施主一粒米，大如須
彌山，三心未了，披毛戴角還。』應該大家都聽過
，生活要很謹慎？為度眾生而來人間，不是為生活
來修行，為了廣度眾生在這個道場中。可以作為典
範，如何來度化眾生，共同一個方向為人群付出。
所以我們要好好了解，四眾弟子要很謹慎，謗法經
教這依業的報應，除了地獄之外，就是畜生道。不
然在人道受很多苦難，這都是由業所牽引，由不得
我們自己，這種去來在畜生道中。



時間

各位學佛真的要用心，不要這樣真正很輕易起心動念，一切世界無
不老死的時間，所以我們要把握現在，現在每一秒鐘都是我們造福
修行的時間，任何一秒鐘，我們起心動念，生住異滅，無不都是跟
我們生老病死平行。所以人間，很快在時間的行蘊中過去。

空間

剛剛看到我的背景，原來就是一個真實景。從後面暗暗的時候我開
始講，後面的背景在不知覺中這樣過去。這已經外面天亮了，這個
境界雖然不很實，但卻真的。現在今天天氣不是很清，但是我們知
道已經天亮了。剛剛我出來講話，到現在將近結束，境界在不知覺
中，在行蘊中。

人與人之間
(個人修行的
三理四相)

物理、生理、
心理

我們的身體新陳代謝也是這樣，不知道經過幾番新陳代謝，身體細
胞不斷循環，舊的滅新的出，這都是在秒間。所以我們身體會老化，
我們心念會變異。我們身體可以老化，心念不可以變異，這是佛陀
來人間要跟我們說道理。希望我們修行，修行在那分發心如初，成
佛有餘。我們這樣才有辦法，真正與佛的真如本性回歸，回歸真如
本性，這樣才是我們修行的目標。



時間不停的流逝，在每一個空間都受到影響。
我們身處在某一不同的空間，但是放大來看是
同一空間，例如上人在花蓮，我在台北，但我
們都在台灣，都在地球這個空間。
我試著區分時間空間人與人之間，發現表面上
可以做一些名相的區分，但真實是沒辦法區分
的。因為，人在時空中，也受到其影響。總之
，上人說：要能做到發心如初，心念不變易，
回歸真如本性，這樣才是我們修行的目標。
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