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看到怎麼多貧
窮苦難，我們
可以做什麼？
怎麼做？



我們前面一直描述，人生的苦難，除了人、動
物、地獄種種的苦難很多。一念的偏差造了無
量無數的惡報，地獄、餓鬼、畜生再來人間，
還是貧窮苦難。貧窮苦難的人很多，到那貧困
的國家，舉目比比皆是，整個鄉鎮縣所看到的
都是這麼貧困的人生，共業貧苦的人聚在一起
。這麼多人看起來譬如海那麼遼闊，這麼多貧
窮困苦的人，要用什麼方法來解救呢？



唯有布施，貧窮苦難無飯好吃，無衣服可穿，無堅
固的房子可住，像這樣所需要資生的物資全都缺乏
，需要有人願意發心，發大心立大願，人人會合在
一起。就如這樣譬喻，雖然苦難人這麼多，如大海
這麼遼闊，這麼多人，唯有布施愛心，這愛心布施
就如堅牢船，很堅固巨大的船，能度貧窮海，能去
拯救苦難眾生。在苦海中我們能一一救拔起來，度
過了這苦難的貧窮海，唯有布施。這愛的力量要會
合起來，愛的力量要起大悲愍心。人人若有大悲愍
心，愛心匯集，人人這念心，心富大福田，人的心
若富有，誰沒有力量可幫助人呢？



見？

思？

行？



見？

思？
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看看非洲，賴索托、史瓦濟蘭、莫三比克、南非、辛巴威這麼
多國家，貧困的人很多，但可以就地取材，當地的人滴水成河
，來滋潤比他們還苦難的人，這就是心富大福田。



見貧窮苦難
深廣譬為海
施為堅牢船
能度貪窮海
起大慈愍心
心富大福田
施雖不求報
自獲大福報
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見和尚辛苦
助棉薄之力
施一日所得
賣燒餅捐錢
起大慈愍心
心富大福田
施雖不求報
自獲大福報
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多生業報
一生受完



見敘國難民
願度貧窮海
施募心募愛
賣心蓮捐錢
起大慈愍心
心富大福田
施雖不求報
自獲大福報
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悲心善念，讓愛啟航
萬朵心蓮，三月完成
虛空有盡，我願無窮
人間菩薩，智慧花開

























『他人做壞事，自己去受到橫秧』，壞事是他
做的，不是我做的，為何這災難跟我有關？社
會在互相對立鬥爭，為何難民是我？同樣的道
理，總而言之，我們學佛要好好用心，雖然現
在所看到人間貧窮苦難偏多，貧窮的人這麼多
，比比皆是，要怎麼辦呢？大家要發大心，合
集這愛的力量，幫助這些苦難人，這樣我們也
是在造福。



見敘國難民
願度貧窮海
施募心募愛
賣心蓮捐錢
起大慈愍心
心富大福田
施雖不求報
自獲大福報
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悲心善念，讓愛啟航
萬朵心蓮，三月完成
虛空有盡，我願無窮
人間菩薩，智慧花開



如剛才說過的，有的人沒福就沒福佑，沒
有這福。當醫生也一樣，醫生也要有福，
才能夠病人看到醫生，治療就會好。良醫
、名醫全都俱足，也要自己真的有福，病
人在他身上，就可以得到病苦的解脫。所
以我們修福應該從現在開始，現在所遭遇
的環境是過去所造作的，現在知道了就要
開始做，所以我們要時時多用心。
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