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闡述阿鼻地獄
的苦與因緣果
報，以及如何
修行的方法



大家要用心，人間已經是苦了，超越了人間的
苦，無限量的苦，這是在我們的一念間。所以
我們人人修行，希望人人體會道理，能瞭解人
生本來是苦，煩惱再製，不斷複製，煩惱那就
是起惑造業，這惑業一造，塵沙無明煩惱就更
多，無法去算計。無法算計的惡業不斷累積，
粒米成籮，滴水成河，小量的點滴累積下來也
很多。無始以來到底是多久？長久劫來，我們
若是一直累積，當然久而量多，所說的阿鼻言
無間。



讓大家清楚，讓大家瞭解，我們常說阿鼻地獄
，阿鼻就是無間，沒有間斷，或者是充滿在空
間，密密集集，無有間隙，沒有空間。那麼大
的空間，就是充滿了苦難，這就叫無間。時間
又長，空間又大，這種的苦，就是極苦！極苦
的人間，極苦的世間。大家記得，世就是空間
，間就是時間，時間和空間集合在一起叫時空
。所以說來，無間就是長久的時間，開闊的空
間，所以這最極苦的地方就是在阿鼻，就是很
長久的時間，很開闊無量數，這真苦啊！
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所以一念若能深信因果，因緣果報能相信，既
然得人身聞佛法，在道場中應該要安心修行，
要好好發心立行。修行本來就是很辛苦，看看
祖師大德，他們過去要修行是如何的辛苦。我
們現應該是在福中修行，不要說修行者，看到
草根菩提這麼多的老菩薩，也很多人受過了人
間很多的拖磨。年紀大了，他們不想休息，要
為人群付出，疼惜大地保護人間。所以他們用
愛不斷付出，這群老菩薩也很有修行，何況說
我們是發心立願，為天下眾生來修行。



我們要更加瞭解人間疾苦，我們要更清楚因緣
果報的道理，我們不肯付出，誰會願意呢？所
以要有人付出，人間才能平安，有人身體力行
，做為人間的典範，才有辦法教化，有辦法眾
生的心能淨化，我們一定要深信因緣果報，我
們要更瞭解依正隨業，依報、正報隨著業這樣
走，我們一定要相信。所以希望大家要用心體
會，我們聽、看昨天的經文，開始就是要說出
了人間，我們的煩惱，所造作累積的因緣果報
。





看人在精進，看人在讀誦，書寫經典，心不歡喜，
自己不肯信，自己不肯精進，自己做不到，別人在
精進，心卻生出那種不尊敬，還再憎嫉，嫉妒憎嫉
，像這樣心中生起了累積的憎嫉，又憎又嫉，像這
樣累積久了就結恨，一直累積下來，心因不歡喜而
生怨、生恨。這種的人，此人罪報，汝今復聽。佛
陀那時代，就很煩惱我們人啊，只一點不順心就起
心動念，所以招來的業報。佛陀慈悲不斷來跟我們
提醒，要讓我們知道，大家好好聽，所做的業，未
來所感應的依正報，那就很苦了，所以叫我們要好
好聽！



























你們想這時間很長，這就是我們人間，不小心
墮落入地獄就是這樣，由前毀謗等等的因緣，
五逆罪，種種因緣，『感這地獄的報，此界壞
時，更生他方，展轉更生，無有窮已，百千劫
，不見日月之光。』百千劫很久的時間看不見
天日。各位！學佛我們真的要徹信因果，否則
阿鼻地獄，到阿鼻去真的是無間極苦，眾生過
去所造作，這業力所造作的罪業，真的是苦不
堪，所以我們必定要深信因果，所以我們時時
多自我警愓，時時要多用心！
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