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菩薩道要隨順
此經才能走的
正確，非己智
分，警惕我慢



我們自己時時很警惕，要自我好好要自我警惕，教誡自己
，不要看重我們自己，以為自己智慧很高了，我們認識的
事情很多了，我很能幹，我所做的事情比別人更伶俐，更
得快速、準確，我是一個很能幹，很有智慧的人，像這樣
的人都是重自己，把自己評價太高了，這樣的人叫做輕慢
心。這種輕慢心的人，有時候跟別人一起做事情，我們重
自己的能幹，有人問我們，這事情是怎麼做？可以快速完
成，這事你的看法，怎麼大家隨你的意，你能教我嗎？這
方法到底出在哪裡？就像這樣，我們以為很厲害，別人問
我我們不願意傳給人，這種都是輕視別人，驕傲自己，這
樣的心態不能有，這樣的心態是讓人看不起，我們要時時
警惕自己。



經常 有時 不曾 行為描述

1.我經常以為自己智慧很高，做事比別人更伶俐。

2.我經常以為我很能幹，對自己評價很高。

3.我經常知道方法而不肯教導別人，有好的道理會將之隱藏。

4.我經常在回答他人問題時，願意講卻故意顛倒說法。

5.我經常看輕那些剛開始學習的新人，覺得他們還差得遠。

6.我經常會以貌取人，議論他人，評頭論足。

7.我經常自我警惕，教誡自己，反省與檢討。

8.我經常將所修來的法、學來的功夫，真心去付出，很準確教人。

9.我經常自動教別人，做一個不請之師。

10.我經常對人多用心、多教導，做到因人、因時、因地而教。

我慢心自我檢核表

1-6題，選經常得2分，有時1分，不曾0分。7-10題，選經常得0分，有時1分，不曾2分。

因為是我慢心，得分愈低愈好。得分高的題目要自我警惕，反省改進



《雜阿含經》卷第三十八 一○六三經
如是我聞：一時，佛住舍衛國祇樹給孤獨園。
時，有異比丘形色醜陋，難可觀視，為諸比丘
之所輕慢，來詣佛所。爾時，世尊四眾圍遶，
見彼比丘來，皆起輕想，更相謂言：「彼何等
比丘？隨路而來，形貌醜陋，難可觀視，為人
所慢。」爾時，世尊知諸比丘心之所念，告諸
比丘：「汝等見彼比丘來，形狀甚醜，難可視
見，令人起慢不？」 諸比丘白佛：「唯然，
已見。」



佛告諸比丘：「汝等勿於彼比丘起於輕想。所以
者何？彼比丘已盡諸漏，所作已作，離諸重擔，
斷諸有結，正智，心善解脫。諸比丘！汝等莫妄
量於人，唯有如來能量於人。」 彼比丘詣佛所
，稽首佛足，退坐一面。
爾時，世尊復告諸比丘：「汝等見此比丘稽首作
禮，退坐一面不？」比丘白佛：「唯然，已見。
」佛告諸比丘：「汝等勿於是比丘起於輕想；乃
至汝等莫量於人，唯有如來能知人耳。」



爾時，世尊即說偈言：
「飛鳥及走獸，莫不畏師子，
唯師子獸王，無有與等者。
如是智慧人，雖小則為大，
莫取其身相，而生輕慢心。
何用巨大身，多肉而無慧，
此賢勝智慧，則為上士夫。
離欲斷諸結，涅槃永不生，
持此最後身，摧伏眾魔軍。」
佛說此經已，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行。



「佛言：人有二十難。貧窮布施難。豪貴學道
難。棄命必死難。得睹佛經難。生值佛世難。
忍色忍欲難。見好不求難。被辱不瞋難。有勢
不臨難。觸事無心難。廣學博究難。除滅我慢
難。不輕未學難。心行平等難。不說是非難。
會善知識難。見性學道難。隨化度人難。睹境
不動難。善解方便難。」

《佛說四十二章經》─第十二章 舉難勸修











隨順這部經，不是大家用本來的智慧
，可以體會一乘實法，一乘實法一定
要經過這部經。隨順此經，『經者道
也、道者路也』人人要經過這條道路
才能體會佛的境界，所以要瞭解佛心
的境界，必定要經過菩薩道，此經我
們一定要瞭解。



所以「順佛語故，隨順此經，非己智分」，不
是自己的智，有辦法一下就瞭解佛的心境。必
定去身體力行菩薩道，要經歷過此經。隨順此
經，要很體會瞭解這條道路的風光，就是在法
華經要引導我們入菩薩道路，就是這本經。不
是說人人自高，說我已經瞭解一切，不是！我
們瞭解的還離菩薩道還很遠，除非我們已經身
體力行在菩薩道中的人，才可以在這條道路風
光。我們有走進入，才知道這條路的風光。



日本櫻花很美，只看相片，缺乏感受，唯有身歷其境才能感知。



譬如產品
使用說明書



佛陀法華經的道理，我們要很用心去體會
。因為法華經的道理，就是我們要去除無
明之後，心境清淨，才能真實看到這條道
路。假如我們心沒有清淨，就像眼睛花掉
一樣，這條路，我們沒有好好走，一條路
看成兩條路，一不小心走到那條不是實在
的路，那就很危險！



所以佛陀怕我們信還沒有很符合法華經裡的道
理，還沒有符合這道理，我們就不要虛妄宣傳
。要講給別人聽的人，就不要虛妄宣傳。要聽
經的人，也不要斷章取義。聽到自己沒有去探
討，沒去體會，錯誤再傳錯誤，若這樣錯誤就
會很大，差毫釐，失千里。就像眼睛看東西變
成兩個，一個東西變成二個，你用手要指出去
，眼睛一項變成兩項，手伸出去指這個點，不
是真實的點，這樣大家聽得懂。



隨順此經
順著這條路才
會到，有依循
之意。也有讓
我們安心之意



所以佛陀不捨眾生，數次迴入娑婆，佛陀希望
要度眾生怎麼叫人家法不要宣傳，因為根不對
，緣不成熟，所以我們就不要說。佛陀是不捨
一切眾生，每次不斷不斷回入娑婆，循循待機
成熟。每一次來就是因緣成熟的眾生，他就開
始設法、機會來度眾生。佛陀是時時回入娑婆
，循循待機來教育，這是我們要對佛陀的信心
，法是菩薩道，是人人必行的道路，我們在聲
聞、緣覺還不夠，我們要有信心走入菩薩道去
，經者道也、道者路也！



記清楚，隨順此經，信佛的言教，所以隨順此
經，我們要開始走入菩薩道，才知道心地風光
。我們不要學佛後，高估自己智的勢力，不要
以為我們已很清楚，已經懂很多，貢高憍慢輕
視他人。我們若知道別人想求，要趕緊付出，
當不請之師。不要輕視，我們應該在正法中，
有機會、有因緣要諄諄善誘。如果是不信的人
，我們不要強迫讓他知道，跟他講反而讓他造
口業，佛陀的慈悲，不希望眾生毀謗佛法，但
是待時機諄諄善誘，所以我們要時時多用心！



https://www.neptune-it.com/
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