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揭示此經修行
的終點，讓我
們自覺、啟信
與有所依循
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四德 法義重點 眾生的問題 造成的原因 要修練 四念處
常德 不遷不變 以變為常 人生短暫 修無常觀 觀心無常
樂德 安穩寂滅 以苦為樂 生老病死 修苦集觀 觀受是苦
我德 自在無礙 以假為我 四大假合 修無我觀 觀法無我
淨德 離垢無染 以垢為淨 慾念染著 修不淨觀 觀身不淨

常樂我淨四德修行表(惟智整理)

四德為諸佛的心，要修四德的起點竟然是四念處，
從三十七道品開始。然後，心心念念於六度行。







體會

一知半解

沒辦法體會

有的人能夠體會，一知半解
的人居大多數，完全沒辦法
體會的人，還是不少！

就是說這部法華經，是
為深智的人所說，法講
也要有知音來回應，講
話若沒有知音，所講的
話也是很痛苦。講話人
家若聽得懂，是很歡喜
的事情。佛陀到晚年開
始講法華經，其實佛陀
的心同樣還有罣礙，因
為眾生的根機。





如是體一乘實證必信佛語，智力雖弱漸教可受
大法亦可為說。因為我們前面有說，眾生根基
不夠，就不要虛妄傳說。但是在這個地方，為
了法華經還是要留在後世，所以佛陀再這樣勉
勵，聲聞、辟支佛，如是體，假如若能夠體會
；現在聽，雖然不能身體力行，但是現在聽，
現在體會，體會到一乘實證。把這一乘法真的
體會瞭解，從內心已經證悟，這法是真的可以
成佛的法，按照這條道路走，絕對可以成佛。



雖然這些聲聞、辟支佛，還沒有身體力行在菩
薩道上，但他們若聽進入，體會得到，深信這
條路，絕對是到佛的境界，這是實證。我們如
果可以體會一乘實證，就是從內心確實瞭解，
就像我們到車站，看到這台車，我們絕對沒有
疑問，這台車就是我買的車票，就是要搭這班
車，從花蓮到台北，我們要相信這台車就是能
夠從花蓮到台北，這叫做一乘實證。

買對車票，搭對車的譬喻



我們的內心完全清楚，往這個方向走，絕對沒有偏
差，絕對是沒錯誤，這樣叫做體一乘實證。如果這
樣，這樣的人就是必信佛語，能夠真的體會這條路
這樣走是沒有偏差。這樣的人，絕對相信佛語，佛
所說的法，他絕對是相信，這些聲聞、辟支佛，一
定內心接受，已經相信，雖然智力雖弱，智力雖然
還是比較弱，就是根基，根還沒有很深、機還沒有
很大，雖然還沒能身體力行，不過漸漸漸漸只要有
正確的方向，只要有深信，將法入心，這樣漸教可
受大法，慢慢教他，好好牽引，先不要棄捨。



佛遺教經阿難問佛，比丘不受教，佛在世不聽
話，佛滅度後這些比丘修行者，要如何降伏？
佛陀就要跟他說，這些人根機粗劣大家要慈悲
包容，要慈悲勸誡，假使累次勸誡都不聽，那
就默擯之，隨他去！慧命不知道疼惜，空過時
日，無法度他，但還是不能放棄，慈悲勸導，
勸導得來為他歡喜，勸導不來也不埋怨，雖然
無奈，也不要放棄。

因人、因時、因地，因緣成熟時再說法















所以十信就是：信心、念心、精進心、慧心、定心、不退
心、護法心、回向心、戒心、願心，這是十信心。我們如
果心中沒有信，無法接受這法，我們的心如果沒有念念在
信心中，我們無法向前精進，我們向前精進，接受了法，
堅固了念心，才有辦法升起慧，智慧的心，那智慧就是平
等心，產生這份智慧就有慈悲，因為眾生平等，眾生苦難
偏多，所以慈悲等觀，就是智慧啦！這智慧要從定心，要
有定的信心，心心行菩薩道，入人群要有堅定信心，有堅
定的心，就沒有退轉的心，因為堅定的信心，我們還要護
法；為佛教、為眾生，佛教要如何傳布在人間，我們要有
信心投入人群中去，才有辦法，把佛教真正讓大家普遍，
沒有偏差的向前走，這是護法的心。



我們佛法就是救世的道理，要救濟世間，要佛法
存在，要廣度眾生，回向心，回向不是有所求，
一切回向回歸真實道理，受這個道理來接引我們
，法是導師，接受道理要大回向，道理要回向真
如本性，天下萬法統歸一統，就是無體無形的真
理，就是大法。要回向心，要真正法可以入心，
十信可以圓滿，那就是戒心、願心，三無漏學、
信願行，除戒定慧，還要信願行。

將信心化為實際的目標與行動



總而言之，學佛必定要回歸道理，與道理常在
，所以叫做常樂我淨。四德為諸佛的心，可以
大圓鏡智、圓滿淨明，我們要回歸到靜寂清澄
自輕安的境界，不要被煩惱覆蔽，得大法的時
候得大自在，要回向法導師，回向道理來引導
我們。我們所做一切回歸於道理，意思就是說
依道理而行，不脫軌，大回向依法而行，法入
心，法在行中，這是我們時時要多用心呀！
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