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供養與深信的
重要，如何供
養及深信愛樂
的具體做法



人生就像是過路，也像是露珠停在樹葉上一樣，
剛才要出來，勿勿的走過，天空的境與昨天的不
同，看松樹的葉針，每一葉針都是露珠，整個樹
可以看到松葉，每一枝葉的針尾總是一滴水，滿
樹看到清而透明，松樹葉針的露水，短暫的停留
，想這露針的水，到底能停多久？我從這邊過，
那有時間在那地方看露水消失，連露水消失，人
走過匆匆的時間，總是比露水短暫這樣過去，忽
然間想到，人間短暫無常，連一樹尾露珠消逝的
時間都跟不上，所以人生何其短暫，如同在走路
過程這樣匆忙，所以我們要好好把握當下。



我們要看什麼東西能透澈
瞭解，一定要好好把握。
常常在說，人間如露亦如
電。這在佛法中一直表達
是無常、短暫，如早上我
的感覺，人生過程比露水
還短暫。我們要好好把握
，所以說行菩薩道，菩薩
願常恭敬供養，一切諸佛
深信愛樂。



等我有時間再來做？
等我有錢再來供養？
人生何其短暫，如同在走路
過程這樣匆忙，所以我們要
好好把握當下。

菩薩願常恭敬供養
一切諸佛深信愛樂



我們對佛佛法一定要深信，且要很愛樂，及
時把握，也就是恭敬供養，恭敬供養，就是
對上親近，奉事尊敬；對下呢，含有同情，
憐惜愛護。就是菩薩心，我們要好好時時發
願，常常抱著恭敬心，來供養的心，供養什
麼？一切諸佛。我們要深信，深信什麼？深
信一切法，佛陀所說的一切法。且要時時珍
惜，要很歡喜，每天都可以聽到法，而且我
們已經知道，法是在日常生活中。



我們更要知道，對人、對事、對物
，無不都是佛法。我們若能澈底瞭
解，時時起恭敬心，事事供養。供
養就是付出的念頭，這就是對佛的
尊敬，對法的深愛。因我們聽法後
，對世間一切萬物，我們都有一份
恭敬、供養、深信、愛樂的心，這
就是敬佛、敬法。



供養的意思，對像就是對佛、對法，我
們要有親近的心，要時時親近佛。有人
會說，佛陀現在不在，要如何親近？佛
的法身還是在人間，因為佛法是佛所說
，為一大事來人間，獻出他的慧命。傳
承於法，接受了法，等於是佛的慧命還
流傳人間。智慧的命，就是法身，佛法
流傳，我們應該時時親近。



上人以環保志工孫桂英愛惜物命，回收用心
分類作開示。
「看她每天天未亮，就著武裝出門，因她跟
大家結很多好緣，不斷不斷一個工廠收過一
工廠。路上的東西，她就是撿，哪怕是埋在
地上，只看到突出來，她也將它挖出來。她
說，走的時候看到了，她心注意我想就要把
它挖出來。雖然很髒，回收後，走過去再回
頭看，沒有那一塊突出在地上，很乾淨，她
說這就是我最開心！」



「每天做，髒的東西看到她撿起來，回
頭看土地乾淨，這是她最歡喜的事，這
不就是恭與供養。恭敬天地萬物，將這
些東西回收後，它還能供應給無數人要
用的。不同的形相，不同的使用，這是
日常生活，還是菩薩的心願。可以常常
敬天愛地，接受佛陀的教法，好像佛在
我們的面前，好像法在我們舉手動足中
，這是深信愛樂。」



供養不是供花供果
供養不是捐錢而已

供養是時時可以做
供養應是在生活中
在對人對事天地間







什麼叫供養？供養就是對上親近，剛才開頭說過了
，奉事要付出，還要再尊敬、親近，常說要尊師重
道。我們人就是要這樣，怎樣的人才是我們的老師
？如孔夫子看到孩子在做土城，子路就說，孩子快
閃開，孔夫子的馬要從這裡經過，孩子安然不動，
抬頭對孔夫子說：說是城要閃馬，還是馬要閃城？
孔子聽到了，立刻下馬，向這孩子鞠躬，小孩童你
是我的老師，對啊，自古以來是馬閃城，不是城閃
馬，師沒分大小，道理是最大，所以他趕緊馬閃過
城。這叫做奉事，大家給我們的法，啟發我們都是
我們的老師，所以我們對人要尊敬，要為他服務。



《三字經》
昔仲尼，師項橐。
古聖賢，尚勤學。

《資治通鑑宋記》
太祖問趙普曰：天下何者最大？
普曰：惟道理最大。朕嘗三復斯言



佛陀慈悲等觀，我們的慈悲平等觀
，所以我們要奉事尊敬，這叫供養
。那對下呢？就是要同理情，對眾
生要有同體大悲，人人平等的感情
，這樣憐惜、憫念，我們要有愛心
，保護大地、守護生命，這都是我
們該做的，這就是供養的含意。













一言讚歎，讚歎人人聽法，信理說法，大家要用心
，任何人說的法，只要是真實，就要恭敬。所以信
汝所說，就譬如親見在靈山會，好像在靈山會一樣
。所以未來利益，這是二千多年前佛陀所說這段，
是為了利益未來的眾生，有人發心修行，發心修行
要接受大乘法，大乘法要接入心中，再將大乘法普
及給眾生。修行者的責任，到處說法，就如講法華
經那靈山會一樣，這是未來的利益。佛陀的時代說
給未來的眾生能夠說法，能夠受法，這是未來，佛
的未來就是我們的現在，利益在我們現在。
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