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有沒有了解法
有沒有證悟道
如何辨別如何
自我修持



瞭解嗎？好像每天都這樣問，瞭解嗎？其
實瞭解的，「說過了，知道了。」「記得
嗎？」「再想想看。」像這樣聽過了，瞭
解之後，這一天的時間，人、事、物是不
是有遮蓋過，我們那個瞭解的心呢？平時
都知道，聽的時候知道，離開「聽」這個
時間，後面緊接著的時間，就是人、事、
物，環境現前，前面的環境就已經蓋掉我
們，此時知道的道理。
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【證嚴法師答客問】去除我相，開解脫門
1984年5月2日

一位會員，一臉委屈說：先生反對我拜佛。
上人回答：拜佛、誦經，是我們修養的法門，如果
學佛後，本身修養沒改進，反而加重執著、迷信，
或只顧拜懺、誦經，時常往寺廟跑，這就難怪家人
反對了。
學佛是要我們去除我相，開解脫門。先生若有微詞
，應該站在他的立場反省自己，是否有疏忽的地方
，這才是真正愛的真諦，信佛者的本分。
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這種多數的人都是未證謂證。法是這樣，在文字
上解釋我們都瞭解，但是煩惱現前，我們一點都
沒有得到，因為還是煩惱浮動，在我們的心裡，
這就是未證。但是我們認為我知道了，我這樣叫
做「證」。不是。境界現前，道理瞭解清楚，還
能煩惱不來染污我們的心，這種真正接觸而不動
心，這才是真的「證」。所以，若以為我文字都
瞭解，我聽的都清楚，這叫做增上慢人。若增上
慢還在，其實我們的煩惱都還未除，我們聽得再
多，還是在這個增上慢之中。



證，應該來自「信解行證」
信，大信，深信，堅信(佛法僧三寶)
解，了解，理解，願解(如來真實義)
行，執行，力行，奉行(大乘菩薩道)
證，透徹真諦，悟達自性，通達大法。

















契
正法
之理

契
眾生
之機

大自
在法

大自在法=f(正法之理，眾生之機)

法王說法





為了要利益眾生，佛陀就要再交代：「你們
大家若有來接觸道法，我們要接受的法，要
真實法入心，不要一知半解，這樣虛妄宣傳
去誤導眾生。不可！」這是佛陀的慈悲，所
以希望大家要真正了達，要很透徹了達一切
法，這才是真正的佛法，所以「無入而不自
得」。我們真的法要到達很通達，每一項法
入我們的心，我們都能通。

自己通達的法才能說
心中有法才可以說法









所以佛陀要讓大家心很安穩，所以又
再叮嚀大家，要多用心來瞭解，真正
接觸的法，真正體會、能通達的法，
我們才可以說。不要自欺欺人，大家
要心安穩。這是佛陀要安穩眾生，所
以他出現世間，這是佛的慈憫心，再
三的叮嚀。所以我們要時時多用心。
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