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以六度前方
便四攝法開
化眾生超脫
苦輪得法樂



上人一開始，開宗明義就說：「我們聽
佛法就是要很透澈瞭解，佛陀為什麼來
人間？用何方法來教育眾生？這都要很
清楚。」

第二段結語開示：「我們若能透澈道理
，能與人結好緣，守好本份，造好緣、
結好因，就會做的很快樂！」



但是習氣，是啊！我們要時時不斷複習，
就如天天家裡要清、要掃、要擦、要洗，
若天天清掃擦洗，環境天天都很乾淨，同
理我們的心境也是如此，若沒天天清潔打
掃，這些風吹沙髒的東西等等，不用二、
三天整個都是垃圾，所以心境、環境都是
同樣的道理。



在日常生活中，要時時好好做，用做來培養出
平日彼此的默契，知道我們該這樣做，如早上
清理內外，大家所要用的工具，妳拿掃把，我
提水桶；妳提水桶，我就拿抹布，開始各人有
各人的位置，各人有清掃的環境。同樣的，我
們每一個人的心，每一個人日常生活方式，對
自己內心，還是同樣要培養出這分，開口動舌
、舉手投足等等。我們自己的習氣，不論是身
口意，我們都要變成一種，很習慣的行為，這
種習慣的行為就是方便實行。
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四攝法 說明/作法/行為

布施
財施，給人物質、財貨，對方若需要財就財施
法施，給人方法、觀念，對方若需要法就法施
無畏施，給人安心，不害怕，對方若需要無畏就無畏施

愛語
依據對方的喜好與特性，及當下時空的表現給予讚美
說好話，多說讚美人、支持人、感謝人、安慰人的話
說好話要說到讓他感受到你的溫暖與善意

利行
只要對眾生有利的，我就去做，做就對了
只要能讓事情順利進展的，我就去做
注意自己的身口意，保持都對大家有利的言行與意念

同事
心行平等，打從心底相信，遵循，眾生平等
表現出平等的態度、樣子與做法
有福同享，共創雙贏，大家都是一家人



看今年佛誕節，很盛況，人人都很用
心，其實用心付出就是快樂的事，圓
滿結束，每個地方都歡喜與感恩。

連泰國，大家都知泰國是個佛教國家
，泰國佛教較獨善其身。泰國的佛教
徒，人說要供養三寶，貧困的人他們
也知要去寺院拜佛，同時要供養。



養成這習慣當然很好，但彼此互相合和互協，大家
打開心胸，互相來合作，為人群付出，這就要時間
來培養。但今天看到他們真的是下定決心，看到泰
國慈濟人今年浴佛，竟能超過二千人，他們從來沒
在戶外辦，今年很大膽，在九世皇公園對面，很空
、很開闊的土地，從五月九日開始整地，開始搬運
很多東西，因那地的地勢低，且是一片很荒廢的土
地，他們動員百多人，載很多盆景來布置，就如中
正紀念堂一樣，佛陀的畫佛像很大，他們搭起架子
，排很多竹子，好像在竹林中，搭起架子後，將大
佛像放上去，看起來很壯觀！ ……



泰國浴佛
最終圓滿
解決問題
自我修養
利益他人
行四攝法



若我們自己常生悶氣，這我不喜歡，那我不也歡喜
，聽這話也不喜歡，看這事也不歡喜，有的人就反
應出去，就衝突起來，有的人好啦讓他啦，就放在
心中，這就是生悶氣，這就是煩惱，我們要如何解
脫，解脫這種人與人間的輪迴，你不歡喜我，我不
歡喜你，彼此排斥，在這輩子，每天的苦都在輪迴
，每天都在過日子，苦不苦？
我們要超脫出人我是非，彼此排斥這種的心態。我
們若人人和睦相處，這種付出無所求，幫助人很歡
喜，說話讓人喜愛聽，能對人有利益，我們跟他互
動，這樣這麼簡單的法，是不是很快樂？



這輩子若能天天快樂，肯定下輩子也一樣。能與人
結到很多好緣，能得到很多幫助，我們下輩子就沒
困難，我們天天能過得歡喜，下輩子就會很快樂。
要歡喜或苦，要看我們自己，看我們自己是否有種
歡喜的因，有沒有結那快樂的緣，才知未來的果報
，所以我們要用心在日常生活中。

個人守本分
四攝法

團隊運作
合和互協

因緣果報
大乘佛法











如我現在要將法華經說清楚，若沒現在這
麼多事，我怎有如此多的話好說？就是因
為，有現在的事，我們聽來瞭解這法，我
們生死，煩惱沒沒離開我們的眼前，沒離
開我們的身邊，沒離開我們人事的關係。
所以說眾生之執於我見，又為是等方便說
言。因為這些人，所以我用種種權巧方便
來說話。所以苦因非他法為本，不是別人
，就是自己，自己貪欲起。



我們若沒貪欲就沒這麼多的苦，所以我們
時時要用心，用在日常生活中，我們語默
動靜要落實在生活，布施、愛語、利行、
同事，這是佛法中要修行的基礎，我們蓋
一間房子，基礎若不穩，這間房子就很危
險！所以我們做人守本分，在四攝法中，
這雖然是種種方便，但是佛陀來人間，就
是要來開示化度眾生，能夠超脫苦輪得諸
法樂，所以我們要時時多用心！
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