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如何用方便
善巧權妙譬
喻來說諸佛
的真實法



佛陀來人間，諄諄善誘，設種種方法，莫非
就是要讓我們體會、瞭解、身體力行，做得
到、感受得到，還能去除心的煩惱，得來心
的法喜。這是佛陀來人間的慈悲願力，一大
事因緣。所以方便善巧，權妙譬喻，眾生的
根機很複雜，每人都有不同個性、習氣，人
與人之間，真的是無法用語言來說盡人間的
習氣，也無法去測量任何一人心的意向。人
生，是否有比人心還複雜的呢？人生世事所
以複雜，是因人的心。



所以佛陀為讓人心調直，調好我們心，直心
是道場，不要有懷疑，不要有複雜不規則的
心。但是談何容易，故佛陀一定要施權，用
方便善巧的方式，用世間事，引導世間人的
心。世間人的心離不開欲，他所愛的、有興
趣的、歡喜的，所以只好用此方法，方便善
巧，用種種方法，微妙婉轉來譬喻、來教育
，用這樣的方法，用自己本生經的故事，用
過去生的故事，用目前有的困難，但很多人
還是煩惱重，為何會如此？



示教 利喜
佛說布施 得大福德
說持戒忍 得大定力
說勤精進 得大慧力
說思惟修 得大禪力

法華經中提到，所有的開示(教導)要做到「示教利喜」
，今天上人開示的偈頌正說明(符合)此一原則。



示教 利喜
佛說布施 得大福德
說持戒忍 得大定力
說勤精進 得大慧力
說思惟修 得大禪力

眾生喜歡求
隨順眾生說
就是方便法
但是把真實
法帶進去，
這就是權妙

法華經中提到，所有的開示(教導)要做到「示教利喜」
，今天上人開示的偈頌正說明(符合)此一原則。



示教 利喜
佛說布施 得大福德
說持戒忍 得大定力
說勤精進 得大慧力
說思惟修 得大禪力

用方便善巧
權妙譬喻說
真實法



所以我們學佛，必定依照佛陀的教育，我們
要如何來防非止惡？要如何打開善心門？所
以佛陀就教我們，持戒、忍辱、精進，自然
我們能得大定力。教我們勤精進，你忍辱還
要再精進，且若能勤精進，已有定力，我們
能再精進，就是得大慧力，智慧力量就出來
了。



有了智慧力量，佛再說思惟修，就是禪定，
我們一切動作無不是禪，用心做事情，用心
對人；對人對事我們都用真誠的心，用這分
結善緣、造福業的心，來對人對事，世間人
心這麼複雜，不管人心是如何，堅定我們的
心，我們能向前前進，不受障礙，越過無數
障礙這就是定力。這就是我們平時思惟，在
思惟修，我們專心向前走，不管旁邊的雜音
，對的事向前，向前做就對了！



南非惟懌師兄的例子，讓我們解悟到真
實法。他也做到了上面的這些法，信解
行證，上人給他讚嘆，我們也一起給他
無量的讚。

示教 利喜 南非

佛說布施 得大福德 供餐，度會眾做環保，做慈濟

說持戒忍 得大定力 不斷愛灑，忍辱度司機，培育種子

說勤精進 得大慧力 每日早會說慈濟，做環保，訪視

說思惟修 得大禪力 堅定、專注地，做就對了





所以佛陀就再開始說，「而實不滅」，雖說入滅了．其
實也沒真實滅，佛陀去了還會再來，以我們凡夫現在知
不知？知啦！知啦！知在哪裡？瞭解嗎？慢慢來！這就
是凡夫，還未很肯定，我們煩惱斷除了，習氣還在，塵
沙煩惱放在心中，放在心中態度就表達出來了。開始做
事時很熱情，但遇到一點困難時，就開始冷淡，雖然是
塵沙煩惱，但還是看得出來，那種形像的變異就是不同
，那種「但盡生死」，名稱上說我煩惱滅了，其實我們
未來的來去，我們還沒很有信心，因我們現在煩惱還未
除，所以「今所應作，唯佛智慧」，現在大家在修，應
向佛的智慧，是真的大滅度，不是凡夫有在改了，有在
改了，要完全去除，道理要清楚。



見思惑 見思惑是凡夫
的惑
(較粗的惑)

見惑是知見上的迷惑錯誤，
如身見邊見等五不正見是。
思惑是思想上的迷惑錯誤，
如貪瞋痴慢疑等五煩惱是。

聲聞緣覺行人
若斷了此二惑，
即能証得阿羅
漢果，出離三
界

塵沙惑 塵沙惑是菩薩
的惑
(中等的惑)

菩薩化度眾生，如果不通達
如塵如沙的無量法門，則不
能完成教化眾生的事業，故
名塵沙惑。

斷塵沙惑才能
成就教化眾生
的事業

無明惑 凡夫與菩薩都
有的惑
(細微的惑)

無明惑係根本無明，能障蔽
中道實相之理。

斷盡即成佛。

來源:【陳義孝《佛學常見辭匯》】

三惑簡表(惟智製表)

















各位！雖然我們要很用功，但用功不能忽
視了人間事，佛法就是因為人間的事項，
人心心的無明，變的很複雜，複雜的人心
就起惑，就造業，造了很多很多的業，合
成過來就成共業。共業就是禍端，災禍的
起源，佛陀來人間，就是要我們將災禍源
頭熄滅下來。災禍的源頭有災難、有禍端
，一定是人心。



所以人心一定要淨化，所以佛陀他就要為
我們說很多，方便善巧權妙譬喻種種的法
，『布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智
慧』用種種方法，這就是我們修學佛法，
最終一定要走，就是菩薩道，才有辦法回
歸到我們真如本性，與佛同等，與宇宙天
體合一。當然離此境界還很長、很遠，所
以我們要時時多用心。
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