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何謂滅度
如何滅度
佛的智慧讓
我們度無量



我們每天聽，到底我們的見思，我們的見解
、思維，很多很多無明煩惱惑，這些事情我
們是不是有減輕？
見解有沒有轉變？還是凡夫的見解？
人我是非分不清楚嗎？還是修行者聽法之後
瞭解了，瞭解之後，無明煩惱有減少沒有？
這種見思惑很多，起一個心，動一個念，周
圍的境界無不都是惹來讓我們很多煩惱，這
些煩惱我們是不是有減少？



學習是心靈的轉換

學習是行為的改變

學習？ 修行？



所以我們要好好自己反觀自省，我們聽法，聽了之後，是不
是把法度進入我們心中呢？好好為我們生死大事用心思考，
到底生是從何來生？我這一生的前輩子到底是做什麼？我過
去生是人嗎？是畜生嗎？還是從地獄、餓鬼道來？我們不知
道，已經是過去生了。現在我們要好好來反省，我這一生，
生命長短我們無法瞭解，不過我這輩子，我生命有開闊展開
嗎？展開的生命，在空間，人間，是利益人群？還是有損人
間？要看我們的生命展開之後範圍多大？是做好事比較多，
還是造惡業比較多，我們也要思考一下。無善無惡，平凡的
人生，我們要再想，這輩子剩下多久？這輩子這樣來，難道
平平凡凡，我沒有作惡，但是我也沒有行善，這樣空空白白
過去，實在沒有價值。我們應該當下把握，為人群付出，雖
然沒有作惡，卻是我們現在要趕緊行善，回饋天地人間。



四重恩

一、父母恩
二、眾生恩
三、國王恩（皇王水土恩）
四、三寶恩



法要入心要明辨是非，瞭解這輩子過
去現在未來，過去不知道，未來還沒
有決定，要看現在怎麼做，才能來決
定未來，一點都由不得自己。所以生
死大患得淡定，談到死很害怕，但怕
有用嗎？



看到一則新聞很感動人，是現在一個很偉大的母
親，在大陸有一位遠來的民工，就是離鄉背井到
都會區打工，但是打工已經八個月了，還沒有領
到薪水，向他的老闆反應，希望老闆發一點薪水
給他，他說我的母親心臟病，離不開藥；我的兒
子要唸書，所以也需要讀書註冊的經費：我還有
一個妹妹為了感情失戀所以已經精神亂掉了，整
天披頭散髮街上一直跑，我是當哥哥的人應該要
為妹妹治療精神病，我出來打工已經八個月了，
是不是老闆可以給我薪水那怕是幾百塊讓我們可
以寄回去家裡。



老闆每一回就是不理會他，有一天他去辦公室再
向老闆要求，希望老闆可以同情他八個月來的付
出，家庭需要錢，但是這個老闆不只是不發給他
薪水，還叫保全趕他出去，趕出他的辦公室，這
個年輕人才三十歲，他覺得家裡是他要負責，竟
然老闆是這樣，一時氣憤就綁架老闆的兒子，差
不多幾個月大，這樣就把他抱走綁架。
……



她這樣很虔誠像這位年輕人三鞠躬，跟他鞠躬後抬頭
跟年輕人說，第一個鞠躬是替地我兒子向你說抱歉，
教子不嚴讓我兒子這樣對待你，今天的審判不應該只
是你，我兒子也應該接受審判，第一鞠躬是替兒子向
你鞠躬；第二個鞠躬是向你的家屬說抱歉，你是這個
家庭的棟梁，你要養家，你被判五年，家庭要怎麼樣
，所以我要向你的家庭說對不起；第三個鞠躬要感謝
你，感謝你把我的孫子抱去之後，你沒有傷害他也沒
有造成他的驚嚇，這是第一個男孫，不見的時候好像
人生病一樣，但是你是把孩子抱去之後照顧得很好，
沒有傷害他，讓他沒有受驚，三鞠躬應該是這麼多人
所看到的，他這個年輕人哭了，他自己糊塗。



上人今天開示「息滅障礙度無量」的時候，舉了一個
現代的故事，發生在大陸的真實新聞報導。我想唯有
關心社會的人，才會注意到這樣的故事，去傳播這樣
的故事，這是傳法。
我們知道上人的三願是淨化人心，祥和社會，天下無
災難。所以上人關心人心的問題，關心社會的問題，
關心天下災難的問題(從人間菩提的內容我們就可以清
楚看到)。進而也思考如何淨化人心，如何祥和社會，
如何讓天下無災無難或是救災救難的方法。
這要有心人，有大宏願的人(菩薩)才會做的事，我們也
要學習上人，多關心，多思考，多用心，多做一點。



阿嬤的小孩自己也反省，也是我的不對，最後的結果
要將這個犯罪的年輕人母親、妹妹要帶來城市治療心
臟病、精神病，八個月薪水當安家費，這是一場很突
出，充滿人情味很溫暖，老阿嬤是大智慧者，她的見
思是正確的，她的見解思維她說出聲，走到面前這三
個鞠躬，是讓多少人受了教育，人間要明辨，法要入
心明辨是非，這位老太太真旳是明辨是非。所以息滅
障礙，已經解決了對方家庭，同時感動多少人，這是
度無量。這不是故事，是現代的事情，發生在大陸，
這麼有智慧的老太太，所以我們要學，人生難免我們
如何對待人，對方怎麼感覺，做出什麼事情，總是有
事非對錯，我們應該生活中要用心。





煩惱障 惑障 事障 五鈍使 ⚫即貪瞋痴等煩惱，能使眾生流轉於三界之生
死，因而障礙涅槃之業，故名煩惱障。

⚫貪、瞋、痴等煩惱能使生死相續，障大涅槃，
名事障。

⚫謂貪、瞋、癡、慢、疑也。「鈍」謂遲鈍，
謂此五種妄惑，由推身見等五種利使而生，
對利而言，故名為鈍。

所知障 智障 理障 五利使 ⚫即眾生有無明邪見，無明邪見能覆蓋慧解，
令不聰利，因而障礙菩提之業，故名所知障。

⚫邪見能礙正知見，障大菩提，名理障。
⚫謂身、邊、邪、取、戒也。「利」即快利，
謂此五種妄惑，動念即生，造次恆有也。

二障(四種解釋綜合版，惟智製表)

來源:【陳義孝《佛學常見辭匯》】+上人開示，整理成表格，方便理解。





見思惑 見思惑是凡夫
的惑
(較粗的惑)

見惑是知見上的迷惑錯誤，
如身見邊見等五不正見是。
思惑是思想上的迷惑錯誤，
如貪瞋痴慢疑等五煩惱是。

聲聞緣覺行人
若斷了此二惑，
即能証得阿羅
漢果，出離三
界

塵沙惑 塵沙惑是菩薩
的惑
(中等的惑)

菩薩化度眾生，如果不通達
如塵如沙的無量法門，則不
能完成教化眾生的事業，故
名塵沙惑。

斷塵沙惑才能
成就教化眾生
的事業

無明惑 凡夫與菩薩都
有的惑
(細微的惑)

無明惑係根本無明，能障蔽
中道實相之理。

斷盡即成佛。

來源:【陳義孝《佛學常見辭匯》】

三惑簡表(惟智製表)















有人會說，人人都本具佛性，為什麼要行菩薩
道，為何還要救眾生？救眾生還是權，但不能
沒有權的過程，不然怎麼會知道眾生苦，怎會
知道真實法？所以過程必定定要有，過程雖然
說是方便法，回歸到真實本性叫做實法，不過
若沒有過程，無法回歸真如本性，成佛與佛同
等的知慧，法華經中說：「如來所以出，為說
佛慧故」。如來出現人間，就是為了教育眾生
，跟他平等的佛慧。



各位學佛真的要用心，我們要滅見思惑，
塵沙無明都要滅掉，不然還是在變異生死
，分段生死中，所以我們要用心，時時要
接近法，來度入我們心，我們才能明辨是
非，才能清楚瞭解，生死大患才可以很淡
定，瞭解生命如何做，所以息滅了障礙，
度無量，除了度自己，還可以做出感動很
多人的事情，所以要時時多用心！
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