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涅槃四德
修四聖諦
三無漏學
行最上供
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時間流轉

常德

樂德

我德

淨德

心境不二，事理雙融，與佛同等，天體合一

恒常不變隨緣化用的功能
歷經時間空間人間法不變

無窮無盡轉化合成的功能
轉苦為樂，轉煩惱為菩提

真如實體處處自在的功能
能小能大能多能遠能自在

解脫垢染隨化不污的功能
本性如蓮花出污泥而不染

涅槃四德 攝一切行，一動心念，萬行擴散，清淨無染

如來法身



上人開示版 其他版

常德

常寂之體，恒不變，而無生滅，
常而不遷不變，名之為常。性體
虛融，湛然常住，歷三世而不遷，
混萬法而不變，名之為常。

涅槃之體，恆常之體，無生無滅。
隨緣化用，常不絕故曰常。

樂德
涅槃之體，寂滅永安，名之為樂，
又運用自在，所為適心，名之為
樂。

涅槃之體，寂滅永安，運用自在，
所為適心曰樂。

我德
「我」有二種：
（一）就體自實名為我。
（二）就用自在名為我。

有大我故大涅槃大自在故。何為
大我，乃有八自在則名為我德。

淨德
涅槃之體，解脫一切之垢染，名
之為淨，又隨化處緣而不污，名
之為淨。

涅槃之體，解脫一切垢染，隨緣
化處不污故曰淨



八大自在我
即涅槃所含常、樂、我、淨四德中，「我」乃自在無礙之義，大我即如來法身
，具足八種大自在，故稱八大自在我。又作八自在、八變化、八神變。即：(一
)能示一身為多身。(二)示一塵身滿大千界。(三)大身輕舉遠到。(四)現無量類
常居。(五)諸根互用。(六)得一切法無得想。(七)說一偈義，經無量劫。(八)
身遍諸處，猶如虛空。然諸經所說略異。

據法界次第初門卷下所載：(一)能小，指以變化力使自他身及世界等為極小微
塵。(二)能大，指以變化力使自他身及世界等滿於極大虛空。(三)能輕，指以
變化力使自他身及世界等如極輕之鴻毛。(四)能自在，指以變化力使大小、長
短等轉化自在。(五)能有主，指以變化力自化為大人、小人，而心無高下，降
伏一切，攝受一切。(六)能遠至，指以變化力能到遠處；凡有四種，即：(1)飛
行遠至。(2)此沒彼出。(3)移遠而近，不往而到。(4)於一念遍至十方。(七)能
動，指以變化力使大地為六種震動或十八種震動。(八)隨意，指以變化力而能
一身作多身，多身作一身，山壁直過，履水火，蹈虛空，轉四大，使地作水，
使石作金等，皆得如意。〔北本涅槃經卷二十三、大明三藏法數卷三十一〕
p271



我有一布袋
虛空無罣礙
展開遍十方
入時觀自在

--布袋和尚



原來，展開遍十方，大如宇宙星球，心包太虛，
量周沙界，視天地一體，是法。

原來，收時觀自在，小如塵沙微塵，縮小自己，
奈米良能，見真如自性，是法。

原來，虛空無罣礙，一切無大無小，無相無性，
無生無滅，乃真空妙有，是法。

原來，我有一布袋，具足如來智慧，成佛德相，
正等覺性，此一真法性，是法。



各位，學佛在日常生活中，天天在生活，開
口動舌，舉手投足，無不在生活中，一切都
是法，但是我們學佛能認清這是法，人與環
境中要如何體會教理行證，就是萬法廣散，
我們在天地萬物間，如何認定何是法，擴大
到宇宙間大小，大如星球、小如塵沙，中間
一切的有形物等等，無不都是宇宙之間所有
一切，若是擴大來講無不都是，若要將這些
事都受攝，讓大家都清楚瞭解，真的很不容
易。



所以佛陀教法妙在此，他能一動心念，就能萬行廣
散，所有事都包含在智慧腦海中，這是佛陀的智慧
，萬法能開闊這樣大，所瞭解是這樣透澈，要將這
些法合起來，說的清楚，讓人人能瞭解，真的很困
難。我們在修行的人，這事我要知，那事我要學，
累生世還是算不完、學不盡，所以佛陀才需要無量
數劫，不斷不斷修行。這空間，佛陀是不斷來生，
在任何一空間適應因緣，不斷的時間，來又去、去
又來，用長時間，廣大的空間，無量劫以來就是這
樣，來回學修，修學覺悟之道。



所以佛陀的智慧是遍學一切法，無不都是接觸
過，體會過。但凡夫的範圍多大，凡夫的範圍
，一輩子幾十年？從幼、少、壯、中年，就是
營營樂樂（為『汲汲營營』義）為著人間煩惱
，隨著人間生活，這樣平凡過一生，凡夫從來
不去想，人間如何苦，苦是從何來？平時的凡
夫，遇到苦不如意，就是煩惱，煩惱就開始惑
，開始造業，這就是凡夫的一輩子，到老病死
，再帶業來生，這就是凡夫。



但諸佛菩薩就不是這樣，他修行，累劫覺悟了，修
了，再體會，再修再體會，一直不斷！時間是廣長
時間，很長很長的時間；空間是無邊際，遍行一切
法，都有接觸到，都有體會到，才能有辦法攝一切
行。學佛要習得如何攝一切行，其實擴大出去很大
很廣，無法用語言形容，大到宇宙空間這樣大，小
如塵沙這樣微小，所包含過來，有這麼多，多底我
們接受佛陀的教育、道理，到底能瞭解有多少？佛
陀用盡心機，希望將這法，能在凡夫這世；他面對
的就是凡夫，這些弟子能聽進嗎？能瞭解嗎？能體
會嗎？聽入、瞭解、體會，能身體力行嗎？



凡夫 累劫遇苦不如意 煩惱 惑 造業 帶業往生 六道輪迴
修行人 累劫覺悟 再體會 再修 體會真理 乘願再來 攝一切行



法門的第一步就是知四諦法，斷苦集滅，一直不斷
反覆，一直在說，就是期待大家記憶清楚些，常常
警愓我們自己，這是佛陀開始要讓大家瞭解法，開
始要對眾生施教，開始將道理舖在大家面前，讓大
家照這道路走，這是佛陀的用心，苦集滅道應該讓
我們知，我們才知要斷苦集滅，四諦法我們能知，
就知要斷苦的源頭，我們一切的造作，日常的生活
，我們要如何與人人結好緣，在人世間如何把握機
會去做好事，造福人間，我們就能預防，不跟人結
怨連仇，沒結怨連仇，就不會再惹來下輩子怨憎會
苦，但是也要斷愛別離苦，同樣要斷。



所以修道了脫斷塵沙惑，我們要好好下定決心
，要修道，菩提道路是要我們自己開出來，舖
平了人間道，然後就來接菩提道，菩提道要好
好舖好，要知斷除塵沙無明，大的我們看得到
，粗的我們能斷；說不計較，好啦不計較！讓
人了，心是否輕安自在？這事既然讓你了，但
心甘願了嗎？甘願有將它忘記嗎？不只甘願，
一切都沒有，這樣微小的煩惱，要從內心掃除
，所以斷塵沙惑，這樣很微細的也要斷除！



所以持戒定慧行最上供，我們要好好持戒定慧，我
們修行就是要好好堅持，戒定慧，戒讓我們防非止
惡，不要再惹來煩惱，做錯事倩，我們一定要戒，
受戒後瞭解道理，心一定要定下來，我們瞭解前面
這一條道路，不讓我們懷疑，所以我們心要定，心
定下來，我們才能是非分別清楚，是道我們要行，
是煩惱我們要斷，這就是智慧，用這樣來回饋佛陀
，這是最大的供養。我們常說禮拜是供養嗎？是的
！這是敬的供養。或者是需要財物的供養嗎？不用
啦！但禮拜雖然是供養，但我們的行，我們的身行
，是否有好心好行，好心、好行才是真供養，這就
是我們應該要學。



















開頭就說，『攝一切行教理行證』，知苦斷苦
集，苦集滅道，我們都要去瞭解，我們要很清
楚，我們能如此，除了教理行證，我們還『知
四諦法斷苦集滅』，還要再『修道了脫斷塵沙
惑』，若能如此，這即是我們最上供，我們的
行為就是向佛最敬仰的供養，佛陀他對眾生的
期待，就是人人依教奉行，能體會佛法，能到
達與佛同等，與天體合一，這是佛陀最期待，
我們若能做到這樣，就是最上供養，我們時時
要多用心!
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