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原來這是
三界火宅
的疫苗



天地人間，違和乏安。這我們都知道
，但我們有沒有深入了解成因，遇到
人可以說得清楚明白？這是我們度人
的資糧，我們有沒有裝備好自己？



上人以故事、例子來開示，故事多是
佛經上的故事，例子是當今社會發生
過的事件。我們要關心社會、關心眾
生，要法入心，將這些法(包括故事
與例子)拿來活用、應用。
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天人有五衰相現
（一）花冠萎謝
（二）衣著塵埃
（三）兩腋汗出
（四）身體臭穢
（五）不樂本座
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三界皆在自己的心











四生六道，不可愛樂。這我們常聽，
也知道，但更要做到。上人開示做到
的例子都是以慈濟人怎麼做來開示，
這就是靜思法脈與慈濟宗門。上人的
開示，要多用心聽，用心想，機會到
的時候就要用心做。深入掌握法脈，
用心傳承宗門。



我今天的心得是以靜思語：「知道是
知而行道，能行道才是真知道」貫穿
，體會到行道才是真知道，何況不知
道。以此為例，並提醒自己與大家，
這就是靜思法脈與慈濟宗門的特色，
這也是上人開示靜思妙蓮華的自我要
求。(參見德禪師父在今年
20140329北區醫療志工精進研習，
法入心，法入行的開示分享PPT)



所以「天地人間違和乏安，四生六道不可愛
樂，漏落三途甚可怖畏，持戒防非淨心語意
。」所以要好好持戒，防非淨心語意不可沈
迷，所以在人間要很謹慎，不然種種煩惱不
小心，或去造業就要漏落三途。
要好好瞭解人間眾生就這樣，讓佛陀很擔心
的事情，因為「三界無安，猶如火宅，眾苦
充滿，甚可怖畏」，因為人間就是沈著在世
樂，世間的快樂等等，每一個時刻心調好，
行為方向不能偏差，我們時時要多用心！
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