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信願行，用心信
解力行，發大心，
定心力行，可以
不苦，可以去除
煩惱無明



「經」，就是我們要用心信解、力行。我們要相
信，在<信解品>還是期待我們要好好用心。信，
還要體解，去體會、去瞭解，自然我們就能發大
心。我們要相信，佛陀教育我們，就是要啟發我
們的心，讓我們的大心開闊。一定要相信人人本
具清淨，有如來智性，與如來同等，也是與虛空
天體會合。我們的心有多大，境界就有多廣，我
們應該要相信。若能這樣，我們心的煩惱才能一
層一層去除。



煩惱去除了，心開闊了，智慧如海，這個時候的
心境，那就是寂靜如入涅槃一樣，涅槃就叫做寂
靜的意思。完全將一切世間的煩惱、無明、塵沙
惑完全去除，一片的清淨，這種入大涅槃的心境
，這就是修行所得來的價值就在這裡。凡夫的心
常常就是這樣，跟著境界、隨著聲音，這樣起起
落落，煩惱很多。而我們若能心境開闊，我們若
能不執著在煩惱裡，這就是修行的功夫了。



而這修行的過程，就要經過了「體勞折苦不瞋」
，不管如何的辛苦，都是不以為苦。就如那位貧
窮子，他來到富家，就是父親的家庭，在外面的
環境去除糞，骯髒的東西，就是這樣與大家投入
去做。長者脫下莊嚴的服裝，去和他在一起，去
瞭解他。個性很單純，不論有什麼樣的境界，都
沒看見他這樣瞋怒，嫌恨的心。我們過去說過了
，就是再如何的辛苦都是很甘願，用功付出。



我們修行者也是要這樣，我們明明知道人間苦不堪。
生命有限，慧命無窮，所以我們用我們的生命，發心
立願，投入在人群中。叢林裡修行，當然我們要認真
修行的方向，甘願辛苦付出。既然是甘願付出，那就
是歡喜的感受，就沒什麼樣的苦，這也是叫做修行。
我們修行最重要，就是要認定清楚，所以「定心力行
不疑」。我們既然選擇這修行的方向，心既定了，我
們就要往這個方向精進，心不要再有疑念，就要向前
前進。一念心要很單純，很純熟。常常說心寬念純，
我們心若寬，很成熟、單純的心，認清方向，自然我
們的定力就向前不疑。



就像我們去年，應該是說今年，在去
年的歲末祝福，一直到元月初，我人
到桃園。桃園有一群的老菩薩來說他
們的心得，其中一位叫做李登山，已
經八十九歲了。他就這樣跟我說，他
說：「師父，我想要能受證，我已經
培訓了，我若要受師父授證時，已九
十歲。我說：「你開始見習了嗎？」
他說：「有，我已經見習，我也培訓
了。不過，會不會太老嗎？」我說：
「不會啦！我在台北授證，有一位也
已九十四歲了。」

九十七歲李登山
拄著拐杖仍做環保



像這樣，他定心、定力，心無懷疑，但是猶豫，
就是浪費時間。那天也這樣告訴我，「我這樣浪
費八年了。」我說：「沒關係，八年時間也過去
了，這時候你已經進來了。」所以能夠受證了。
真正的，人生要趕緊把握，就是我們的人生。把
握，就是我們的慧命成長。
所以「信大願心不虛」，我們要信大願，心不虛
，自然心能夠很開闊。進出在「方等」，隨意我
們要進來，還是要出去。但是，出去就很可惜，
進來就是我們得到，所以我們要用心。



信
我們要相信，佛陀教育我們，就是要啟發我們的心，讓
我們的大心開闊。一定要相信人人本具清淨，有如來智
性，與如來同等。

解
我們的心有多大，境界就有多廣，我們應該要相信。若
能這樣，我們心的煩惱才能一層一層去除。

願 信，還要體解，去體會、去瞭解，自然我們就能發大心。

行

修行的過程，就要經過了「體勞折苦不瞋」，不管如何
的辛苦，都是不以為苦。沒看見他這樣瞋怒，嫌恨的心。
就是再如何的辛苦都是很甘願，用功付出。定心力行不
疑。往這個方向精進，認清方向，不懈怠。

證
煩惱去除了，心開闊了，智慧如海，這個時候的心境，
那就是寂靜如入涅槃一樣，涅槃就叫做寂靜的意思。













第二叫做「壞苦」。壞苦，那就是「苦樂受生，因樂變異
，生諸憂惱。」到底我們是帶什麼業來呢？我們過去生有
造福，所以我們帶著福業來，或者是我們過去生結了壞緣
，所以我們就是帶著這個不好的緣來。雖然有福，卻是不
好的緣。來到人間總是苦樂來受生，因樂，所以還有變異
的憂惱。變異生死，還有我們的心「生住異滅」。我們的
心，發一念心，要好好修行，造福人群。一個環境將我們
誘引，我們就又墜落陷阱。

像這樣心不定，明明是好事，卻是其他的環境來誘引
，讓我們在這種「壞苦」，生老病死這種變異的苦還在。
或者是立決心要走對的方向，會又有因緣破壞，再墮落了
。這種無法往清淨的道路走，這也是一種憂惱。





第三叫做「行苦」。「行苦」就是「不苦不樂受生」，就
是「念念遷變之相」。所以無形中，這個「行蘊」，「行
蘊」不斷就是這樣過。雖然我們也是很認真在修行，雖然
我們沒有什麼逆境在我們的身上、環境中，卻是我們還是
在「行蘊」中。「行蘊」中不知不覺，時間就是這樣流逝
過去，不知不覺，老來體弱了。

我們若不好好把握時間，我們還是在行，行蘊，行苦
。雖然我們也是在精進，但是日子在過很快，念念變遷，
念念這樣過去。這個「念念」就是時間，還是時間這樣不
斷不斷過去?所以我們要把握時間，念念，分秒鐘不空過。
這全都是苦，這是「三苦」。



苦苦 由苦事之成而生苦惱者。

壞苦 苦樂受生，因樂變異生諸憂惱故。

行苦 不苦不樂受生，即念念遷變之相故。

＊苦苦「並合八苦」：生、老、病、死苦、愛別離
、求不得、怨憎會苦、五蘊熾盛等，稱八苦。



苦苦 自寒熱饑渴等苦緣所生之苦。

壞苦 樂境壞時所生之苦。

行苦 為一切有為法無常遷動之苦。

(以上是上人在9月23日薰法香開示的內容
，可與今天10月31日的相對照)



苦苦
由苦事之成而生苦惱者。
自寒熱饑渴等苦緣所生之苦。

壞苦
苦樂受生，因樂變異生諸憂惱故。
樂境壞時所生之苦。

行苦
不苦不樂受生，即念念遷變之相故。
為一切有為法無常遷動之苦。

＊苦苦「並合八苦」：生、老、病、死苦、愛別離
、求不得、怨憎會苦、五蘊熾盛等，稱八苦。















很多的苦難，這樣受過了，所以「苦多熱惱」，
又是苦，在熱惱中。所以在那裡迷惑，迷惑所以
無知，無知所以叫做無明。這樣，我們的人生過
程一直就是這樣過。我們要好好用心，要記得好
好「信大願心不虛，得涅槃價」。我們真正要用
心，心才能開闊，才能與法會合，這樣我們才有
辦法解脫我們未來的人生。所以，這輩子要好好
用心，才有辦法走出我們的一片天。多用心啊！
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