【法在日常-2008年隨師劄記】有法度
七十八歲的馮鳳妹如同一部活藏經，懂上人的心，知道上人要做的事，二十多年來如一日。
「師父我不認識字。」馮鳳妹曾告訴上人。
「不認識字沒關係，認識理比較重要。」上人鼓勵她不要小看自己：「大石頭也要有小石子支撐。」
馮鳳妹拳拳服膺，儘管背已駝、行動不便，但收善款、做環保，甚至照顧老人家，她依舊樂此不疲，做得十分歡喜。她說：「師父，我不認識字，不過我把您的法當作心藥，每天都把法吞進肚子裡。」
上人說：「把我的話吞到肚子裡，就是有法肚（度）。她對人真正有方法度、有辦法度，自度度人，所以這叫做『有法度』。」
菩薩是眾生的貴人，眾生也是菩薩的老師；老師和學生、醫生和病人同樣互為貴人與老師。見到苦難拉人一把，自己成長，他人得救，這也是「有法度」。
我們都在上人的「法（肚）度」中，自由呼吸、悠游無礙；唯有珍惜、緊跟、付諸實踐，才能不留「魚在水中不知水的重要」之憾

