
五根五力課前作業 20250410  黃麗鳳 

 

請挑選一個你自己生活中發生的真實案例，做人做事成功的案例或者是失敗的案例。用這個案例套

上五根五力，來分析為什麼成功或是為什麼失敗。那一段是信根或信力，那一段又是精進根或精進

力，以此類推，五者皆要提到。寫成一篇文章或做成 PPT，下次上課的時候要報告，時間是 5到 8

分鐘，每個人都要報告。並請在 4月 7日以前提交，以便 4月 10日上課時可以幫你播出。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

根有「能生」的意思，因為信、精進、念、定、慧的五種道品， 

是能生起一切善法之根本。修行佛法首先要培養這五種善根。 

五力，則是依據五根而生起五種破惡成善的力用。 

 

 有信力故無欺、 

有信心，他就無欺詐，不只是被人相信，甚至他也相信人，因為他無欺，他對人無欺，人對他就相

信。我們要以誠正信實待人，這就是修行很重要的基礎。 

2022 年 8 月，一通來自國小錄取代課老師的通知電話，為我人生職涯轉了彎。那年，我 55 歲，心

情卻像剛畢業，初執教鞭的社會新鮮人般既雀悅又惶恐。 

錄取我的主任老師，被其他老師質疑為何錄取我這個年紀大又完全沒有代課經驗的人來帶四年級的

後母班，介紹我去的朋友也著急地來電勸我放棄當代課老師，改選到學校福利社工作。當下，我也

不禁懷疑自己真的有能力當代課老師嗎? 

我跟錄取我的主任老師說抱歉讓她有壓力，她卻勉勵我要轉擔心為放心，壓力為助力。介紹我先讀

這本:小學生年度學習行事曆。我立刻網路下單買回書來研讀，我越讀越興奮、越迫不急待地躍躍欲

試。這期間，我努力回想當年參加女兒在校活動時，去學校當故事媽媽時與老師及學生互動的情

形；還有參考女兒在國小時的經驗與注意事項，以是老師又是媽媽的角色來帶班。 

感恩當時有位資深的代課梁老師，她熱心地帶領我完成開學前的準備工作，感恩四年級的學年長姜

老師隨時提醒我教學步驟，讓我很順利地跟著學校行事曆圓滿一年期的代課老師工作。 

 

有精進力故無怠、 

所以「無欺」，而且有精進力，不只是對人無欺，已經有信力了，同時又有精進力，才無懈怠。「故

無怠」就是不懈怠。因為你有信力了，你就能精進，能精進就是無懈怠。 

開學前，我細讀每位學生的個人資料和經歷，電訪每位學生的家長。在開學後一週的懇親會上，我

對 24 位學生的特性及在校表現侃侃而談，家長回應竟是:您怎能在短短一週就這麼了解我的孩子? 

在之後的班級經營，家長們的支持也讓我可以安心教學並放心地帶領學生活動。 

例如:在早自習時間觀看孔子傳，每天在聯絡簿上抄一則論語短句與靜思語並背誦給我聽; 每天輪讀

國語日報並在聯絡簿上寫 20 字的心得; 下學期則每天在早自習時間以摩畫思維導圖來學一首唐詩，

在聯絡簿上畫唐詩並背誦給我聽;還有利用寒假作業，讓學生把大學章句及李白的江進酒背下來。 

 

有念力故無瞋、 

「有念力故」，我們若無懈怠，我們的心念，念念都是在道中。我們都一直一直有信念在，我們面對

人、事、物，不論人家對我們怎樣，我們已經是在精進的人，受了佛法，我們已經了解了，人生心

要寬、念要純，不論人我是非在我們的面前，我們要提高警覺，我不會受這個環境、這種人的聲色

來影響我，絕對不受影響，這樣就無瞋了。 



2023 年 8 月，秉持一年的代課老師經驗，雖不能說有 100 分，但我仍鼓足勇氣再次挑戰，殊不知這

次的考驗更勝有 100 倍的難。 

簡章上特教班概況簡述：學生挫折容忍度低、生活經驗不足、識字量少、閱讀速度慢。只理解表面訊

息，忽略意義的理解與思考，需要發展閱讀策略以達有效閱讀。 

實際帶班後才知:學生是重度智障伴有情緒障礙，甚有肢體障礙無法自理需專人照顧生活機能的。一班有

低中高年級八名學生混班，兩位專責導師加一位助理老師。 

這特教班超出我個人的預想情境。雖有前一年帶情緒障礙學生的經驗，但初次面對重度智障伴有情緒

障礙的孩子，我真的不知所措要如何下手了。 

這工作原本要求需具有國小特教身心障礙師資職前教育課程取得修畢證明書者。我真的膽太大闖進來。 

第一天就被另一個專責導師大聲吼:你不會當老師就不要來; 第二天就被助理老師質問:你會幫孩子換尿

布嗎? 輔導室組長跟我說，教特教班跟教普通班的孩子是不一樣的，你知道嗎? 

所有老師都冷眼看著我這個年紀大又完全沒有帶特教經驗的人到底可以撐多久。女兒也跟我說:三個

月是試用期，辭職不算違約。但是我心底的聲音是:忍得過、看得透、提得起、放得下。不要拿別人

的錯誤來懲罰自己，只有你不肯放過自己。 

 

有定力故無恨、 

我們的心若不受外面境界，影響我們，我們的定力就存在。我們決定修行的這念心，是念念不忘我

們是在修行，不要與人計較，然後心要定，心要定，才不會因人亂了我們的心。 

我不想當逃兵，於是決定做到靜思語：「臉要笑，嘴要甜，腰要軟，量要大，心要廣。」 

我參考更多特教相關的教學資料，隨時在觀察其他特教老師每堂課怎麼備課教課，虛心地請教跟學

生互動的方式。更深入了解學生個人學習經歷與家庭背景，不斷為學生調整個人的學習單來教學，

漸漸地發現，真誠的付出會被感動，「愛」是所有衝突的最好的配方。 

 

有慧力故無怨。 

我們要好好用心，要精進，不要懈怠，不要發脾氣，沒有怨恨的心。若能夠這樣，有信力、精進

力、有念力、有定力，這樣我們自然，「有慧力故無怨」。我們就已經有智慧力了，還要怨什麼呢？

我們人與人之間，有這樣互相的埋怨，那就是我們過去欠缺修行，我們過去有結了惡緣，而我們現

在一筆勾銷了，不要再有惡緣，在我們身心動作中，所以我們就無怨。 

感恩有這兩年的代課老師經驗，在我個人生命盤點的記錄裡增添美麗的色彩。 

現在回顧起來，雖不敢說真正做到五根五力，但真的感恩我是在幸承上人的教誨之下，又在慈濟大

家庭裡薰陶練性轉性後才經歷這樣的考驗。 

真的很感恩。 

 


