2025五力五根心得分享
信力信根
信為道源功德母，長養一切諸善根
信心是生命的泉源
最近去拜訪會員，上次去時做標靶，帶著祝褔的心情看標靶是否療程結束，沒有想到自己腳傷大約三個月沒去，看到的是一臉的蒼白又再度的復發，總共復發很多次，真的是捨不得
精進力，精進根
道在日常生活中
我前幾年去家裏看到的是，先生煮飯菜給她吃，嫌棄不吃吃餅干，作息不正常，，有的是怨憎恚的苦。
念力，念根
所以身病心也病，雜妄念分飛，身體有最好中西醫，心沒有穩定依靠的信念，苦苦相逼，真是苦不堪言
定力，定根
心沒定力智慧就沒法產生了，會執著自己想法，負面思惟，跟我說最近味口只吃白粥，吐司，我說這營養會不夠,跟我說沒關係過幾天就可以吃多一些。
慧力，慧根
我拿起手機說:上人我的身 心都病了怎麼辦，此時手機上出現，與病共舞，10分病，心佔七分身体三分，妳要聽上人的話，授用，就是最好的祝福！
我說：每天要聽，記起來做到，心裏的田地鐵釘玻璃努力拿掉，放 些肥料澆水好嗎？畢竟先生有給錢，兩個孩子也乖。
這是沒有成功的事件，人生八苦佔多樣，沒有看到別人的好也不原諒別人，原諒別人真的是善待自己。
人生難得，佛法難聞，此生不向今生渡，更待何生渡此生 。
再次感恩老師美玲感恩合十
