三十七助道品
信根、信力
事件：2015年內湖園區開發和頂新食用油事件我當時是協力長，組員當中有1、2位被媒體的訊息帶著走，所以我就帶著資深的師姐去跟他們互動、了解，讓大家有堅定的信念。
精進根、精進力
事件：固定讀一品法華經，雖然沒有很懂但是相信自己會越來越進步。
念根、念力
事件：帶長輩到板橋素食餐廳用餐，但因為老闆娘聲色不是我預期中的，因此我的態度也不佳我沒有做到心寬念純，當時若是能用感恩尊重愛的心就可以處處與人結好緣。
定根、定力
事件：袋袋都是寶塑膠回收團隊，因為麗鳳師姐看到電視新聞播出塑膠袋污染嚴重，所以自己一個人就到市場去做塑膠袋回收，帶動了其他人的跟進到現在已經很多人了，大家都還在這條環保的道路上勇猛前進沒有停歇。
慧根、慧力
事件：與家人一起聚餐，但是家人們大多是葷食，因此大部分都會選擇在葷食的餐廳，但在一次一次的互動中我慢慢地會跟他們透露蔬食的好處以及我為什麼會素食的原因，所以最近的幾次聚餐就會辦在蔬食餐廳，這是因為將平常吸收的知識跟他們分享和愛的累積增加。
