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隨循根機堪施教， 

如為人天說善戒， 

為三乘人說諦緣， 

持六度行樂善利。 

 

  了解了？我們最近就是一直希望大家記憶能再深一點，聽法，深

心信解，受法，我們要信得深，也解得徹。一定要將所聽的法一再一

再地回顧，也要不斷細思，一點點、一點點的法，它有無量無邊的道

理。我們要很用心去探討，所以法要深記內心。感恩佛陀的慈悲，他

隨順眾生的根機，眾生的根機實在是很複雜。芸芸眾生，我們常常聽

到的，很簡單，八萬四千煩惱，佛陀就要開八萬四千法門，對機逗

機。眾生的八萬四千煩惱，只是這樣而已嗎？不止啊！八萬四千，只

不過是一大多數的譬喻，叫做八萬四千，非常的多啊！煩惱既然這樣

多，就表示眾生的心病有這麼多。眾生心病，煩惱這麼多，佛陀就要

對機逗教，對症下藥。所以就是要「隨循根機堪施教」，要看這個根

機，這個法有沒有對他的根機？就如看病，開這藥有沒有對應到他的

症狀？ 

 

  常常說，佛就是大醫王。這種疼惜眾生，不捨眾生身心病，所以

不斷施教。所以說，「隨循根機堪施教」，看這些眾生能堪得接受怎樣

的法，佛陀隨他們的根機所需要，那就施教，就是給他什麼樣的教

法。這就譬如說，我們最近一直說五乘，五乘的教法，那就是譬喻為

天，因這幾天一直在說，大家腦海浮現出，「為天人說十善法」，就是

法要反覆浮現出來。佛陀為天人說十善法，十善法不離身、口、意，

身有三項。這三項就是不殺、不偷盜、不邪淫，這是我們做人的規

矩。若是偷盜，就是去造作，「不」，那就是戒，不要去偷盜，不只是

不偷、不搶，還要布施，去做善事，這是身體付出去做善事。不只是

不偷盜、不搶劫，還有非義之財勿取，反過頭來用這身體去付出，利

益人群。這就是身的三善業，不偷盜、不邪淫，還有不殺，這種對眾

生的疼惜。眾生，不只是對人類，對動物也是疼惜，捨不得去傷害，

捨不得去殺牠。這就是不殺，還要去呵護牠、保護牠，也是身的三

業。 

 

  一個家庭要能美滿，一夫一婦，這是一個正常的家庭。家庭的幸

福，常常心的欲念，有時候心會脫軌了，就傷害了家庭的和氣，這也

是身體。我們的身若能好好保持做人的規矩，負起家庭的責任，疼惜



家庭，一家和睦，守護家庭的和睦，培養人人誠之情那一分的愛。家

家都幸福，社會都平安，這也是從身體所做。所以，身有三善業，但

是反過來就是三惡業。佛陀對眾生教導身要行三善法，教導眾生口要

戒四惡業，妄言、綺語、兩舌、惡口，這四種。若是妄言，或者是惡

口，或者是兩舌，搬弄是非，或者是綺語，這四種都是出自沒有誠意

的心。若這樣，輕輕的一句話，開口動舌，惡意傷害，這種惡口。或

者是不真實的事，去搬弄是非，傷害感情。或者是綺語，就是巧言令

色，這種綺語，說話好像很好聽。卻是心是一種欺詐，對外面說的話

很好聽，內心裡就有欺、有詐。類似這種，妄言、綺語、兩舌、惡

口，這叫做口四惡業。光一個口業，就會傷害人與人之間的和氣，破

壞了社會的和睦，還會動亂了社會的民心，這也都是從口出。 

 

  人與人互動不都是聽聲音？「聽人家這樣說，所以我的心不

安。」「真的還是假的？」「不知道。」一片的狐疑，整個社會起了疑

心，人人的心就是這樣幻化，虛擬、幻化。這種什麼是實都不知道，

就這樣動亂人心，這就是口的四惡。我們若能把它轉過來，不只是不

惡口，我們還要再柔言善語。不只是不妄語，我們所說的要真真誠實

語，傳承善法。我們不只是不兩舌，還要圓滿人與人不同的見解，我

們要如何讓人能和睦，不要讓人搬弄是非。要說話，要很誠意，不要

口是心非，這種欺詐。我們若能這樣，聲音能教育很多人轉惡為善，

這是口的善業。所以口有四種能夠行善，能夠教育眾生向真善道。口

也有四惡，擾亂了家庭、社會人心，造了人間的禍端，這叫做口的四

惡，很厲害。 

 

  佛陀對眾生教育，甚至也再教育最重要的就是意業，貪、瞋、

癡。這種貪、瞋、癡，不只是貪、瞋、癡，還要再附加上慢、疑，這

就是眾生的毛病。貪，很多的無明煩惱都是從貪開始，一有了貪，去

造作很多對立的無明，這對立無明就有瞋，瞋就會互相傷害。天下人

禍，人與人互相的傷害不就是因為瞋。這種瞋恨，看不到人家的善與

愛，他就是不順眼。看到人家的成功，他的心起怨妒，這都是無明、

瞋恨，就是癡的行為。那種妒能嫉賢，這種心的愚癡、瞋恚、貪念，

這就是心靈煩惱所造作的惡業。若是佛陀，就是用心教化，轉貪為善

念，不只是不貪，還要付出、付出，付出無所求。不只是不瞋，不會

動不動就發脾氣，還是開闊的心胸，心包太虛，包容一切，那種善

解、知足、感恩的心。轉瞋恨心，自然他的心就要會善解，要會知

足，要會包容，這樣自然他的瞋怒火就會熄滅了，轉瞋為善。轉癡為

智慧，我們能通達道理，了解人間世事、因緣果報等等，行善者得

福。所以，佛陀教育，施展十善法，聽得進這個法，能夠受教奉行，



轉惡為善，身、口、意三業。這三業延伸就是十業，轉十惡業為十善

業，這樣依教奉行。福若是累積多了，那就是生天堂、得福報，或者

是人間富中之富，這就是十善。 

 

  為人就說「五戒」，守五戒，我們就不失人身。不殺、不偷盜、不

邪淫、不妄語、不飲酒，對嗎？對啊，這就是我們人間不失人身的規

則，不偷、不盜、不邪淫等等，都是我們人間應該要行。或者是喝

酒，生活不該有的生活。佛陀就教育他，菸、酒、賭博都不要有，不

殺業，不只不殺業，還要護生，還要顧好家庭，這都是我們做人的本

分事。願意布施，不義之財勿取，這都是不失人身。這就是佛陀為一

般民眾，一般的眾生所說的法。所以說善戒，為人天說善戒。為三乘

人說諦緣，說四諦，說十二因緣，這就是聲聞、緣覺。為發菩薩心的

人，佛陀就為他們講解六度萬行，讓人人發大心、立大願，身體力

行，做善事做得很歡喜。 

 

  人間，雖然有的人生活不是好過，卻是他很喜歡幫助人，幫助得

很歡喜，這種「樂善利」。很喜歡去幫助人，幫助人幫助得很歡喜，利

益人群，這就是佛陀對發大心的眾生所講的。我們也看到現在的社

會，環保菩薩，看到他們這樣在人群中付出，為疼惜大地、愛惜物

命，這樣在回收，在回收資源做環保。這麼多的人，人人的環境都不

同，背景都不同，但是一心一意就是這樣投入。看到我們的大愛台草

根菩提，看到我們環保志工分享，像這樣，九十多歲的阿嬤也是在撿

環保，是拾荒者。但是年紀很大了，東西撿了就囤積在家裡，撿了就

囤積在家裡，不知囤積幾十年了，家裡面已經連走路的空間都沒有，

囤積得很滿，阿嬤就在垃圾堆上睡，外面的東西再拉進去再疊，整個

屋裡這麼的髒。 

 

  里長將這個案報給慈濟，我們的環保菩薩趕緊到阿嬤家，了解阿

嬤（情況），九十一歲了，這樣的環境要怎麼生活呢？和阿嬤溝通、溝

通，趕緊動員很多人，將整個家裡的垃圾清掃出來，將它分類，四大

車，這些環保資源拿去賣了之後，（再把）這些錢拿回來給阿嬤。同

時，屋裡都打掃得很乾淨，甚至阿嬤沒床可睡，慈濟人去找二手，人

家淘汰的床，整理整理，很舒適。（以上兩段是二個故事，里長提報的

是苗栗 83 歲劉婆婆，回收物從屋內堆到屋外；另一位是臺北 91 歲

黃阿嬤，志工發動清掃，清出四大車，並送給阿嬤二手床鋪）阿嬤的

房子打掃乾淨，樣樣都洗乾淨了，（東西的）位置都排得很好，整個房

子很亮麗，房間多一張床。大家將阿嬤牽到床前來，看，被單鋪得很

平坦，棉被鋪得好好的，枕頭、棉被，「阿嬤，您坐坐看、躺躺看，舒



服嗎？」阿嬤說：「我這輩子不曾睡過這麼舒服的床。」 

 

  就這樣開始，阿嬤就是慈濟人的阿嬤了，常常去關心她，常常送

阿嬤所需要的生活用品，就去家裡為她掃一掃，陪阿嬤坐一坐。「阿

嬤，如果可以，我們去環保站較有伴。」生活不用擔心，有人作伴，

家裡的空間很舒適。看，這就是我們慈濟人，人間菩薩，環保菩薩，

這種人間，這就是菩薩，這是發大乘心的菩薩，持六度行，布施、持

戒、忍辱、精進，不論社會如何紛紛擾擾，還是信心泰然，很淡定，

做他們應該要做的事情。「樂善利」，看到阿嬤這樣，大家歡喜了。這

都是聽法來的，我們不論是人天法，修十善、五戒，或者是了解苦集

滅道，深入體會因緣果報，又更了解、更相信，幫助人，這是行菩薩

道，人間菩薩。像他們這樣做得很歡喜，這就是佛陀的教育，循循善

誘，隨機教化。前面的經文說， 

 

經文：「既聞法已，離諸障礙，於諸法中，任力所能，漸得入道。如彼

大雲，雨於一切卉木叢林及諸藥草，如其種性，具足蒙潤，各得生

長。」 

 

  「既聞法已，離諸障礙，於諸法中，任力所能，漸得入道」。聽法

之後，用種種的方法，眾生有不同的根機，佛陀用不同方法來教育，

隨我們眾生根機能堪得接受的法，能夠身體力行去做，做得打從內心

有感受，「漸得入道」。再者，「如彼大雲，雨於一切卉木叢林及諸藥

草，如其種性，具足蒙潤，各得生長」。佛陀的法就如大雲，下雨了，

雨能夠普及大地一切，不論是卉木、叢林、藥草等等，隨它的根機大

小來接受，它的種子就這樣成長起來。下面這段文，接下來再說， 

 

經文：「如來說法，一相一味，所謂解脫相、離相、滅相、究竟至於一

切種智。」 

 

經文簡釋：「一相一味」 

＊「一相」：謂是一實相，合一地之譬。 

＊「一味」：如來教法之理趣，唯一無二。喻一味雨之譬。 

 

  好好用心聽，「一相」就是一實相，過去我們一直在解釋一實相，

一實相就是天地宇宙萬物總歸的真理。就是譬如一片大地一樣，大地

它能運載萬物，隨眾生的根…如種子，人人的種子落在大地上，隨它

的種子成長，所以這就是「一相」。「相」就是道理，佛陀的法隨眾生

的根機，就如這片大地，隨所有萬物的種子，同樣一雨普潤大地。佛



陀同樣說一實相法，就是天地萬物的真理，隨我們的根機，給我們的

法，隨我們的根機來接受。就是佛的法與大地相同，「一相一味」。「如

來教法之理趣」。佛陀教法的方向，那就是唯一無二。這個方向相同，

希望人人能修一切法，隨順我們的根機修一切法，能夠回歸到我們如

來真如本性，這是唯一無二。佛陀的目標就是希望人人能夠體會一相

真理，這就是佛的目的，就是「一味」。 

 

  雨不論下在哪裡，你把它接起來，雨水，我們嚐嚐看，不論是在

臺灣接下來的雨水，或者是在日本接的雨水，或者是在美國，全球任

何一個地方，雨水落下來，同樣的形態，同樣的水質，同樣的味道，

同樣的形象，這就是一相一味，就如法普施眾生。佛陀的目標，希望

人人能夠受法，以法修潤我們的心地，讓我們心地種子能成長。 

 

＊地是能生長萬物，雨能滋潤萬物，此譬喻如來所證法，所施教法，

故曰一相一味。 

＊恆施慈悲等觀化度眾生，故云一相；普澤法益滋潤一切，故云一

味。 

 

  「地是能生長萬物」，又譬喻這土地能夠成長萬物，「雨能滋潤萬

物」。土地能生長萬物，但是缺水分也是生不起來。必定要有法，雖然

我們人人本具佛性，我們若沒有法入心，佛性還是受煩惱無明遮蓋，

所以我們必定要有法入心。這就是譬喻如來所證法，所施的教法。這

一實相法是佛陀修行的過程，然後覺悟了，與天地宇宙合一的覺性，

他證悟了，將這個覺悟的法來施給眾生，這就是佛陀他所得，也希望

眾生人人皆得，所以「一相一味」。「恆施慈悲等觀化度眾生」。佛陀他

永恆，無始劫以來上求下化，上求諸佛的教法，生生世世來回人間，

四生五道，這樣在教化眾生，都是等觀，平等，他對眾生如一子。所

以「恆施慈悲等觀化度眾生」，他是用這麼慈悲平等觀來度化眾生，因

為這樣，也叫做「一相」，一相。「普澤法益滋潤一切眾生」，所以叫做

「一味」，我們應該都要體會得到。 

 

經文簡釋： 

「所謂解脫相、離相、滅相」；解三界縛，令脫生死，遠離一切塵勞煩

惱：達真空理，證寂滅樂。 

 

又因解脫煩惱障，而顯之真如，名解脫相；業障解脫，本無二邊業縛

相，名解脫相。 

 



因離所知障而顯之真如相，離惑即菩提，離理事二惑，人法二執相，

名離相。 

 

因滅除二種生死：分段生死，變易二種生死，而顯之真如相，為靜寂

滅煩惱，名滅相。 

 

  所以「所謂解脫相、離相、滅相」。受了法之後，我們就能了解

了，還未受法，過去的是凡夫，受了法之後，我們這學法者就能「解

三界縛，令脫生死」。過去我們不懂得法時，我們一直都在無明煩惱業

報中不斷在輪轉，我們若是接受法之後，我們就能脫離三界煩惱，就

能脫離生死。所以「遠離一切塵勞煩惱，達真空理，證寂滅樂」，能夠

到這樣的境界。因為我們是凡夫，三界內將我們綁著了，所以我們脫

不開，被煩惱將我們綁住了，我們脫不開。法來解開我們的煩惱，所

以我們能夠解脫。我們了解「苦諦」，我們深知因緣果報，所以我們懂

得改變我們的生活，改變我們的心態，改變我們的一切，改惡為善。

這樣自然地我們就會遠離一切，所有的煩惱不會再來惹上身，自然我

們能夠到達佛陀所教法的真空妙理，我們就能了解。 

 

  我們若能了解真空妙理，這個妙法若入心，同樣我們與佛陀平

等，能夠證得寂靜的快樂。心無掛礙，無掛礙故，輕安自在，逍遙無

煩惱。又因為解脫煩惱障，所以能夠顯出真如。我們的煩惱去除了，

去除一分煩惱，就顯出一分真如智慧，這樣叫做解脫相。解脫了煩

惱，現出我們的智慧真如相。業障若解脫，煩惱障解脫了，再來還有

業障。業障就是我們不明白，我們有無明，我們有煩惱，還是在人間

造作十惡五逆，這叫做業障。我們受法之後，知道行善行孝不能等，

所以我們要趕緊做善事、孝順父母等等，惡業不做，就是善事，眾善

奉行，這樣自然我們就能脫離業障，業障就解脫。我們不再去造作惡

業，我們造善，不造惡，這樣，就是前面的煩惱無明解脫，惡業解

脫，自然就沒有二邊的業縛。沒有煩惱，沒有造業，這兩邊不會將我

們綁著，這樣叫做「解脫相」。 

 

  因為「離所知障而顯之真如相」。很多，有的人是無明煩惱障，有

的是所知障。「所知障」，「我知道了、知道了，知道很多了。」他知

道，卻是不懂得改變自己，將這個了解、知道的法，拿來就是邪解。

這種利口辯詞，自己沒有在受用，顯出他了解很多。了解很多，他生

出誹謗的惡法。人家若要告訴他：「你這樣的法，有一點偏差，你所了

解的有一點錯誤。」他就認為：「我懂的比你還多。」像這樣叫做「所

知障」，這種所知障很執著。我們若能時時知道天下萬物萬法，我們無



法全懂，所以我們必定要好好用我們開闊的心來接受無量數的法。應

該是要這樣開闊的心，不要將自己障礙，以為我們都懂很多了。其實

我們還有很多不懂的，但是我們以為懂很多了，這叫做慢心。這種不

想接受人家給他的法，又是很我慢的心，這樣的人就是癡，以為他的

智慧很高，其實這就是慢心，很驕慢的心，這都是自己障礙自己。 

 

  但是我們若能覺醒，知道原來我們知道的是有限，我們要趕緊離

開這種所知障，將自己的所知障去除，開闊心胸來接受真理。若這

樣，自然就能夠現出真如相，我們真正的智慧，從我們的內心生起，

這樣虛心受教。我們的心就如虛空一樣，接受很多的教育，若這樣，

我們就能「離惑即菩提」。塵沙惑，煩惱無明還有…之後還有塵沙惑，

所以我們離開了這個惑，無明、所知障，我們若離開了，這就是真正

的菩提。不只是「我知道了、知道了。」我們應該對法要真實了解，

體解大道，法要和我們的生命合而為一，叫做體解。體解大道，我們

才能發無上心，所以「離惑即菩提」。所以「離理事二惑」。我們昨天

前面，前天也都說過了，有理事的障礙。菩薩要入人群，要通達道

理，要了解人、事、物，不要道理不通達，我們自己若不通達，要如

何入人群呢？人間的事相，我們若不很了解，要如何去結善緣？要如

何能增長智慧？所以我們必定要在人，在理與事，我們不要執著。我

們要用心，虛心求教，要勇猛精進入人群中去結善福緣，才能增長智

慧。 

 

  最近我也一直說，「我最近怎麼多聽了一些我不曾聽過的名詞呢？

怎麼會多知道這麼多人間事呢？」很多我們根本不敢想像出來的事

情，現在聽了這麼多。「不經一事，不長一智」，自然就不會一直說：

「哎呀，人之初，性本善，人人都是善的，簡單、單純就好了。」對

啊，相信人人有善根，但是所熏習的環境很可怕。現在要多知道一個

熏習的環境，這再增加我們的知識。所以「二惑」，事理二惑，我們若

能離開、撥開了，「原來是這樣，清楚了，明白，了解了。」在人與法

二執的相，若能這樣離開，不要說「我就是一定要這樣，就是這

樣。」不要那麼硬，要柔和善順，然後依理而行，叫做軟實力。現在

軟實力，用這樣的方法，就「人法二執相」都去除，就是事理二惑，

別人與道理是這樣這樣，這個相我們都將它去除，這叫做「離相」。 

 

  法，大家聽了會覺得，「怎麼這麼纏？」但是我想到、看到，覺得

很歡喜，光是這樣短短幾個字，能關係到這麼多，不論是心理、人、

事、物，天下理，好像說不完。所以我們要好好地如何脫離這些煩

惱，那就是「因滅除二種生死」。這些煩惱脫離了，我們還要再注意到



二種生死。因為我們人生苦難偏多，二種生死就是分段生死、變易生

死。過去也有一段時間都一直在說二種生死。我們凡夫就是分段生

死，人生短短幾十年，就是這樣帶業來，帶業去，一段一段，有時候

在人間，有時候在三惡道，不知道。到底我們造什麼業呢？就是這樣

的分段生死。變易生死，雖然修行，我們的心也還有這樣起起落落，

道心要能夠很堅固，也是有一點困難。總而言之，我們有很多思想中

的生滅法，或者是生理上的生滅法，這種的生死。所以若能將生死通

徹了解，我們一一將煩惱去除，自然這二種生死，我們也能遠離。 

 

  所以「而顯之真如相」，這樣我們的真如相就現出來，那就會成為

「寂靜滅煩惱」，我們的心就很清淨。我們有了法，雖然在人間來回生

死，我們現在知道自然法則，所以我們要把握人間，自然的生死我們

要好好把握，改往修來，我們安心。在思想中，見思─見，見解、思

維，我們的心穩定。若這樣，能穩定下來，那就是消除了這些煩惱。

這樣我們的真如、我們的慧命，這樣就成長了，所以就會到達「寂靜

滅煩惱」，這樣叫做「滅相」。 

 

經文簡釋： 

「究竟至於一切種智」；即一相一味。始用方便，暫接初機，終歸究竟

一切種智。 

 

＊如來所說諸法，究竟不離涅槃智性。這是性德無有差別，究竟不離

自性清淨心之性智。 

 

  「究竟至於一切種智」，就是「一相一味」。同樣的，我們接受到

佛法就是一相一味，不論你是大小乘法，終歸還是歸於一實相法，只

是我們的根機因緣，看我們如何接受。開始時佛陀用方便，漸漸接引

我們開始聞法的人，漸漸接引我們，最後還是歸納到「究竟一切種

智」。「如來所說諸法，究竟不離涅槃智性」。佛陀所說的法，無不都是

要我們眾生到達最究竟，回歸到我們的真如本性，那就是涅槃。「涅

槃」就是大滅，滅除了一切煩惱，回歸我們真如智性了。這是性德，

我們的性本來就有的，人人都有。「性德無有差別」，不論是任何一個

人，回歸到真如本性，同樣就是那麼清淨，沒有差別。不只是人類，

六道眾生都一樣，「性德無有差別」，就是真如都無差別。所以「究竟

不離自性清淨心」，這叫做性智。對啊，學佛，我們就要用這樣的心，

雖然佛陀教育我們，我們承法來接受。因為佛陀他是隨順根機，看我

們如何能堪受，他就施教。我們就要好好地接受，不論是人天，或者

是二乘，或者是六度萬行菩薩道，終歸就是到達「樂善利」，願意付



出，付出，每天都很歡喜，沒有煩惱，這才是真正慧命增長。要時時

多用心。 

 


