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《靜思妙蓮華》67.入佛門中 學正覺道
https://www.youtube.com/watch?v=bMufC9qxmZE

【手札】
我們修學佛法：
入佛門中 學正覺道 
內護外弘 天長地久 
帝釋諸天 護持正法 
豎窮三際 橫遍十方

【經文】
◎爾時，釋提桓因與其眷屬，二萬天子俱。
◎再來，復有名，月天子、普香天子、寶光天子，四大天王與其眷屬萬天子俱。
◎此地居天中之臣眾也，亦云四王眾，凡日月星宿之天，均為四大天王所攝，再來：自在天子，大自在天子，與其眷屬三萬天子俱。
◎娑婆世界主，梵天王、尸棄大梵、光明大梵等，與其眷屬，萬二千天子俱。

【解文】
◎釋提桓因，亦云天帝釋，忉利天主也，為三十三天之帝主。
◎忉利，此云三十三，四面各八城，中善見城，合三十三，居須彌頂，乃欲界天主，故列在前。

也就是要跟大家說，既然我們在佛法門中，我們必定所要追求的，就是正覺道，正覺道，大家每天都聽，大菩提道，正等正覺，這就是我們修學佛法，必定要精進，步步向前，絕對沒有停滯，這就是正覺道。
佛法如大海，學廣無邊際，在日常的生活中，不論大小，一切都是在佛法中，所以請大家在日常生活，不離學正覺道法。對自己要內修，自己要好好把自己修好，這就是內護，要護什麼？護我們的心念，保護我們的心念，時時都不離正覺，所以「內護外弘」。
外面我們就是要弘揚佛法，我們若是心正，念正，道正，我們在日常生活待人接物中，無不都是在弘法，用我們的身教，用身行，這都能攝引眾生，攝受人心，就是要看我們平時做人，我們的作為，這也是弘法的一部分。
弘法不一定要在講堂裡，或者是在大庭廣眾說法，才叫做弘法，不一定，就是在我們的生活形態中，這就是內護外弘，人人若能心正，言正，行正，這樣這個宗教，就能因為你、我和大家，這就叫做弘法利生。
常常說，人和，事和，理和，這個和字，共同合為一心，這樣能夠天長地久，這就是真護法者，人間是要這樣，這個和字感動天，所以「帝釋諸天、護持正法」，帝釋諸天也可以護持正法。
「豎窮三際、橫遍十方」，豎窮三際就是指直的，過去、現在、未來這叫做三際，我們生來到現在的幾十年，我們可知道還有這生中的過去，那生的過去，無量無數的過去，所以不斷的過去，不斷的現在，不斷的未來，我們每天都生活在三際中。
剛才對你們說的「現在」，已經隨著秒又是「過去」了，我現在要再講的「現在」，也是在過去的「未來」，這種「三際」，在短的時間，就是在分秒中，或者是在心念中，我們無時無刻，無不是在這個「三際」，過去、現在、未來，既然時時都在過去，不斷的現在，那就是造就了無數的未來。
所以「豎窮三際」，我們要時時把握，把握當下，那就是把握在未來，不該作為的，不小心去犯到，惹來了未來的惡果，這也是要很謹慎，我們的心念若顧得好，一念心開闊，能「橫遍十方」，常常對大家說過，心包太虛，量周沙界。
這就是我們的一念間，能包容天下事，我們每天不就是為了天下事，我們知道很多，只是知道有用嗎？要去做，真的要去做，我們若是能夠想要去做，沒有我們做不到的地方，所以常常說，時間、空間、人與人之間，在橫的和直的，我們要時時用心去體會，體會得到，我們做得到，這樣就是「豎窮三際、橫遍十方」。
剛才說，帝釋諸天，護持正法，真的我們於生活、人間，人與人之間能很直覺地體會，還有帝釋諸天，冥冥中，天地之間，我們現在常常說，人間，天神護念，有沒有？有啊。
佛陀成道之後，天帝釋常常來聽經聞法，帝釋也皈投於佛，為佛的弟子，所以我們稱佛陀為三界導師，四生之父，所以三界，欲界、色界、無色界，稱為三界。
所以他是三界導師，所以常常說，宇宙的大覺者，不是僅僅人間的覺者，是宇宙的大覺者，何況說帝釋，他時時都來護佛法。
「帝釋」到底是什麼樣的形態？我們現在可以來看看，「爾時」現在，佛陀在靈鷲山的那個時候，那時候，那個道場，除了我們前面說過的，有出家的大眾，成道，學與無學的出家眾之外，還有菩薩，這都是我們前面說過的，在那個會場中，人數之多，除了菩薩之外，還有天，天界。

爾時，釋提桓因與其眷屬，二萬天子俱。《法華經序品第一》

天界和我們人間比較有關係的，我們也常常說，天主，其實就是在天帝釋這中間，釋提桓因和他的眷屬，就是說他的天神，有二萬天子俱，「亦云天帝釋」，釋提桓因也可以叫做天帝釋，他居住的地方在哪裡呢？那就是忉利天，也就是忉利天主。

釋提桓因，亦云天帝釋，忉利天主也，為三十三天之帝主。

我們在講經的時候，常常就會聽到「忉利天」，佛陀就是在忉利天，講《地藏經》，一個結夏安居的時間，佛陀那個夏天就是到忉利天，講了一部《地藏經》，大家都知道，《地藏經》是佛門的孝經。
佛陀當時，為了要報答他母親的恩情，他的母親生下了他七天(後)，摩耶夫人就往生了，所以憑著她所生的孩子，就是後來的人間大覺者，因這個功德，她生在天上，所以佛陀雖然已經成佛了，到了晚年的時候，認為還有一項事情，還沒有報(答)，那就是要報答他的母親的恩，專程到忉利天去為母親說法。
忉利天總共有三十三天，這三十三天，原來也有它們的故事，這三十三天有四方，就是東、西、南、北四方，每一方有八個城，所以四方合起來是三十二個城，三十二個城的中間，又有一個城，所以合起來就是三十三個城。
所以這三十三個城，每一個城中有一位城主，它是天界，所以稱為天主，所以稱為三十三天主。
這個三十三天中間，叫做善見城，這個善見城就是，佛陀講《地藏經》的地點，善見城的城主就是統領這四方，那就是三十二個城的城主，所以說起來，釋提桓因，帝釋，是這個忉利天天主的中心，所以稱為三十三天主，就是在這三十三天裡面，中心的天主。

忉利，此云三十三，四面各八城，中善見城，合三十三，居須彌頂，乃欲界天主，故列在前。

其實忉利天，它的一天就是人間的一百年，為什麼這個三十三個城，共在一起稱為三十三天，它的典故是非常長古之前，迦葉佛的時代，無法計數，在迦葉佛的像法期，當時有寺、有塔，已經年久失修了，所以破掉了。
那時候有一位女人，她去拜佛的時候，看到這個寺與塔，都接近荒廢的程度，不忍心啊，看到佛像很歡喜，看到寺和塔已經失修，所以心不忍，發一念善心，傾她的財產來修寺、修塔。
不夠，她發心趕快找她的好朋友，找來了三十二位好朋友，大家跟她的理念相同，又看到她這麼的發心，將她的財產全部奉獻出來，所修的塔、寺，看起來接近完成，所以大家就配合她，大家也奉獻、出資，來完成塔、寺。
有這個因緣，所以這三十三位，包括發起的這位婦女，往生之後，乘著這個功德，供養迦葉佛的塔寺這個功德，所以就生到忉利天，分布在忉利天的四方，共為三十三個城，中心的城就是，那位發起的善女人，她後來就成為，三十三天的領導者，這就是它的典故。

再來，復有名，月天子、普香天子、寶光天子，四大天王與其眷屬萬天子俱。《法華經 序品第一》

這些天子，從月天子，到普香天子，寶光天子，四大天王，這就是共為一個天，這四大天王，大家知道這是一個地居天，離我們人間更近，它就是一天的時間，是我們人間的五十年。
在佛經裡面的傳說，是在須彌山的四方，這個中間就是接近人間，叫做地居天，在這當中，日、月、星宿都屬於這個界，所以叫做四天王天，在離地不是很遠的地方。
四天王就是領導這個宇宙間的星宿，包括月、日，就是屬於他所領導的，有四位天王，因為它在四面，所以有東方持國天王，還有南方增長天王，西方廣目天王，北方有多聞天王，這就是在四天王天，四天王所統領，所以我們在人間，有各不同統領的天王。

此地居天中之臣眾也，亦云四王眾，凡日月星宿之天，均為四大天王所攝，再來：自在天子，大自在天子，與其眷屬三萬天子俱。《法華經 序品第一》

這就是在空居天，就是欲界的天眾，再來：

娑婆世界主，梵天王、尸棄大梵、光明大梵等，與其眷屬，萬二千天子俱。《法華經 序品第一》

這就是空居天中的色界天眾，色界就是已經離地界，很遠的地方，天王他就是人人所尊重，我們常常說，佛陀將要成佛的時候，為什麼有降魔呢？那就是，我們常常說娑婆世界有魔王，若有人想要出離三界，他就很恐怖，所以在思想上他會來擾亂人心，不過他還是可以受佛的正法所降伏。
所以這有萬二千天子俱，就比較少了，總而言之，佛法在人間，不管在欲界，或者是色界，這都是正法要普遍的地方。
我們學佛必定要用心，用在正覺中，我們要用心身體力行，在日常生活中，不要在生活，以為只有我自己，隨心所欲，不可，我們進入佛門之後，要記得，要「內護外弘」，我們才能「天長地久」，才能得到，「帝釋諸天、護持正法」，人間、天人共同來護持，不管是過去、未來、現在，都是我們要讓佛法，恆住人間的時刻，需要人能弘法，非道弘人，所以人人要時時多用心。

～證嚴法師講述於2010年3月31日～
