
 

 

《靜思妙蓮華》668.聞法明諦解悟真如
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⊙「聞佛教法明真諦，心開意解悟真如，一乘

大法體大道，深入經藏智慧海。」 

 

「聞佛教法明真諦，心開意解悟真如，一乘大

法體大道，深入經藏智慧海。」聽法，最重要

的就是瞭解其中的真道理。人生無明，這個惑，

造了多少業？就是因為不明白道理，分不清事

理的對與錯，內心沒有一個軌道，方向稍有偏

差，人生就全盤錯誤，苦，受業的折磨。因此

我們才需要聽聞佛法，接受佛法來規導我們的

心。所以，聞法要好好接受，才能「明真諦」，

瞭解真正的道理。 

 

我們若瞭解了道理，才能「心開意解悟真如」。

真如，就是我們的本性，只是我們一念心受無

明蒙蔽了，所以真如無法能展現。只要我們「明

真諦」，自然能「心開意解」，體悟到「一乘大

法體大道」。 

 



 

 

佛陀說法四十九年，他就是用權教適應眾生根

機，小乘、中乘、大乘，循循善誘，讓人將法

聽進去，瞭解人生的苦因，苦在這念心無明迷

惑，造了種種的業，集來人間的苦。知道了，

就要好好滅掉一切煩惱。談何容易啊！那就要

好好修行。所以「苦集滅道」，要好好去用功

啊！ 

 

但是，聽聞佛法的人，用功豈有那麼容易？聽

進去是不是能夠全盤瞭解？即使瞭解，無法斷

煩惱，習氣依然在。所以，鹿車就是中乘，就

是緣覺，獨善其身，以為斷了煩惱，不再來六

道受生，他就到此為止了。 

 

佛陀再進一步告訴大家：「你們過去所聽的，

是我為你們的根機所設的方法。大家既然深信

我所說的法，現在要告訴你們，過去的只像是

化城，還未到達真實的目的地，只是暫時讓你

們歇個腳，稍作休息。來，大家已經到達這個

地方，也給了你們休息的機會，現在大家要充

足力量再向前走，那個地方才是我們的目標。」 

 



 

 

這就是除了聲聞、緣覺，最重要的是行菩薩道，

入人群中去，這叫做「一乘大法體大道」。「體

解大道」就是「發無上心」，而「無上心」就

是有進無退。 

 

我們若真正「體解大道」，自然每一天在生活

中，我們身邊的人、事、物，無不是真理，無

不是法；人與人的互動，待人處事等等，都不

離法，不離經藏。因為，無量眾生就有無量的

法，「通達諸法」，自然就是智慧，每天都很開

心，心開、意解，就悟到真如的道理了。 

 

看到一則國際新聞，在伊朗有一對夫妻，七年

前，因為一場年輕人在街上打群架，他們十七

歲的獨生子被另一位年輕人打死了。這位父親

是體育教練，而那位殺死他孩子的年輕人，就

是他的學生。 

 

在那七年的時間裡，法庭一場一場審判，最後

還是判了死刑。按照他們的法律，殺人兇手必

須受絞刑，就是在街上搭建一個刑臺，在架上

綁一條繩子，下面一張椅子。受刑人被蒙著眼



 

 

睛押上刑臺，脖子套上繩圈，讓他站在椅子

上。 

 

行刑的時間快到了，很多人圍觀。按照規定，

被害人的父母要親自上臺去執行，就是踢掉那

張椅子，讓兇手被吊死。 

  

這對父母一上臺，這位母親就用很淒厲的聲音

向臺下的人說：「你們大家最近一直在為這位

年輕人求情。你們可知道，這七年來，我的心

比坐牢更痛苦。我每一天、每一天看到家裡這

麼空洞，兒子的房間空空的。你們可知道，這

七年來，我的心是多麼的痛苦！每一天的痛苦

非常激烈，苦不堪！你們豈能知道我的心情？」 

 

話說完後，轉過身，夫妻走近了絞刑臺，就將

受刑人脖子上的繩圈鬆開，接著，這位母親就

打了他一巴掌。回過頭來，再向臺下的人說：

「我現在原諒他了。你們可知道，我夢見我兒

子來和我說話。說他現在的日子過得很舒適、

很好，在另一個地方，他每天都過著快樂的日

子，所以要她別擔心，要原諒對方。」她還說：



 

 

「連我的母親，連我的親戚，也勸我原諒他。

所以我現在願意原諒他。」 

 

那位受刑人的母親也在現場，心很痛苦，當下

她從人群中衝出來，趕緊上臺去擁抱這位原諒

她孩子的母親，兩個人緊緊相擁著，哭啊！ 

 

這種場面應該是非常感動人！這就是一念間，

轉一個念，能夠解除另一位母親的心痛。將心

比心想，自己的孩子被對方打死，這七年的心

痛，假使她在當下伸個腳踢掉椅子，不是又有

另外一位母親要心痛了嗎？這樣心念一轉，好

像天空整個清朗起來，這樣一場街頭的教育。

尤其這位母親，她說：「決定原諒之後，我的

心完全放下，好像放下一個重枷。」 

 

看，這就是「明真諦」，瞭解道理了，所以心

開意解了。不論是伊斯蘭教徒，或是佛教徒，

只要有寬恕的心，每天生活都是輕安自在。這

就是人的本性，就是真如，這也就是我們所提

倡的大乘法。 

 



 

 

將心比心，眾生多苦難，不要再造作惡業，讓

苦難的眾生更受苦。這就要「體解大道」，深

入經藏的智慧，慧命成長，道理就能夠很清楚。

所以，眾生若能夠受法，佛陀的心就開了。 

 

前面的經文，「告舍利弗，我亦如是，眾聖中

尊，世間之父」。 

 

⊙「告舍利弗，我亦如是，眾聖中尊，世間之

父。」《法華經譬喻品第三》 

 

看到弟子能夠瞭解法，再深入大乘法，發大心、

立大願，要行菩薩道，這樣佛會很歡喜。就像

長者慈父，看到孩子已經出離火宅了，又懂得

選擇大白牛車，所以他歡喜。譬喻弟子懂得選

擇大乘法，佛陀歡喜。 

 

接下來經文說，「一切眾生，皆是吾子，深著

世樂，無有慧心。」 

 

⊙「一切眾生，皆是吾子，深著世樂，無有慧

心。」《法華經譬喻品第三》 



 

 

 

這是一個深深的慨嘆——唉！一切眾生都是

我的孩子，但是這些孩子放蕩不受教，執著於

世間的欲樂，埋沒了智慧。 

 

「一切眾生，皆是吾子」。佛陀悲憫眾生輪迴

在娑婆，苦不堪忍。但是，眾生卻將這些苦事

當作是他們所要追求的。這就是人生的矛盾。 

 

⊙一切眾生皆是吾子：佛為眾生迴入娑婆，遍

及三界五趣眾生，兼三乘佛子。六趣是正因佛

子，三乘是緣因佛子，故曰：皆是我子。 

 

眾生在三界五趣之中。三界：欲界、色界、無

色界；無明煩惱。五趣：天、人、畜生、餓鬼、

地獄。五趣包括在娑婆世界。佛陀視三界五趣

眾生就如自己的孩子，必定要用種種方法來幫

助他們。 

 

「六趣是正因佛子」。六趣，就是五趣再加上

阿修羅。阿修羅，就是容易瞋怒肇事的人。天

道也有這樣愛發脾氣、愛吵架的人；人道更多。



 

 

地獄道、畜生道、餓鬼道中也有阿修羅。 

 

佛陀說「蠢動含靈皆有佛性」，何況地獄、餓

鬼、畜生，都是因為在人道所造作的惡業，才

會墮落這三惡道。所受業若盡了，同樣再來生

人道。所以說起來，人人本具的因──那顆種

子，都還在。所以「六趣是正因佛子」，其實

都有真如本性存在。 

 

「三乘是緣因佛子」。若能夠接受到佛法，每

一位眾生都有成佛的機會。聲聞、緣覺、菩薩

這三乘，是「緣因」的佛子。我們想想，世間

人口有這麼多，但是真正能夠聽到佛法的人有

幾個呢？聽聞佛法之後，能夠斷煩惱的又有幾

個？斷了煩惱，能夠投入人群中付出的人又剩

多少？所以，這都是因、緣的種子。 

 

「六趣是正因佛子」，這個「正因」，就是說人

人都是本具的佛子，只是還沒有因緣接觸到佛

法。所有的眾生都有成佛的機會，都是佛要度

的人，這輩子沒度完，他會再來。所以佛陀不

捨娑婆，生生世世不斷迴入娑婆來度眾生。 



 

 

 

所以說「緣」，我們這時候若聽到佛法，要趕

緊把握因緣，好好接受。佛陀這樣苦口婆心，

從小乘、中乘，一直接引我們到大乘來，我們

應該要體會佛心，斷了煩惱，就要入人群中去。

這是佛陀的心願，才會說「皆是我子」。所有

的眾生，佛陀都沒有分別心，通通要度，只是

緣深、緣淺。緣若深的，就有因緣來接受佛法；

更深的，能夠體佛心；再深的，能夠行大道。

這要看緣深、緣淺。 

 

所以，世間眾生，這些「正因佛子」還很多。

「深著世樂，無有慧心」，還很多這種眾生。「以

六趣眾生，則著五欲之境」，就是全都執著在

五欲的境界。 

 

這種「深著世樂」，「起惑造業」很深，所以「無

有慧心」。很多的煩惱，將真如本性覆藏起來，

無法發現真如本性，所以無慧心，自然就不懂

得敬信佛法。「無敬信、善根機因緣故，深著

世樂」，沒有出世的慧心。 

 



 

 

⊙深著世樂，無有慧心：以六趣眾生，則著五

欲之境。深著世樂，起惑造業深故，是即無有

慧心。無敬信、善根機因緣故，深著世樂無有

出世慧心。 

 

我們說「瞭解了，知道了」，這就是有善根。

但是若問：「做得到嗎？」卻回答：「慢慢來。」

這就是還深著在世間之樂。這實在是很苦。 

 

所以諸佛教誡，「諸惡莫作，眾善奉行，自淨

其意，是諸佛教」。不只是釋迦佛現在這樣教

我們，過去的諸佛也是這樣教，這就是佛佛道

同。「為一切佛子修行出世之綱要」，這就是最

重要的，「故亦兼合化緣度眾」。 

 

⊙所以諸佛教誡，即以「諸惡莫作，眾善奉行，

自淨其意，是諸佛教」，為一切佛子修行出世

之綱要，故亦兼合化緣度眾。 

 

所以，諸佛的教育，就是來成就這個「緣」。

我們接受了教法，要去體會它的真道理，要依

教奉行。我們若能體會佛法的內涵道理，自然



 

 

就心開意解，世間事有什麼不能瞭解的呢？我

們若瞭解世間事，就「自淨其意」，回歸本性，

就見真如了。這必定要在大乘法中去體悟，而

且要時時深入經藏去瞭解。所以，我們要時時

學法，依教奉行。時時要多用心。 


