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心無求 無得失
無煩惱 自輕安
身心澄清
淨因增長

心無求就無得失，無得失就沒有煩惱，沒有煩惱就自輕安，這不就是我們修行者所要追求的境界嗎？人人的心每天都有所求，這就是凡夫，凡夫每做一件事情都有所求，每付出就期待回報，這叫做凡夫。我們修行就是要到達那分無所求；無所求，是不是什麼事情都不做呢？不是，一定要做，而且要很認真做，甚至要很謹慎做，還要虔誠做，還要立志做。既來到人間，我們對人間世事要認真，不要懵懵懂懂，糊里糊塗，這樣度過。
到底為了什麼？只是一個「求」字，這種的欲求，有欲的心，這個欲，名、利、財、色，這全都是叫做欲，就是求，所以得失的心就生起，所以我們應該這點要思考，了解之後，要心無求，這就是認真，想開了，清楚了，所以我們就無求了。
我們很虔誠，不是為了自己求，為普天下眾生求，所以戒慎虔誠，我們要立志，立弘願，擴大愛，拉長情，一切都在無求中，這無求是我們心靈最高的境界。但是，絕對不是懈怠、墮落的無求，是完全真正虔誠、戒慎、立志，在付出中，但是無所求，若這樣就是無得失心，我們的心若無得失，那就無煩惱了，自然就輕安自在了，所以這個時候的境界，自然就是，身心澄清，淨因增長了。

身心清淨
惑障蠲除

這也就是我們要用功的方向，過去的我們要懺悔，現在我們要虔誠，虔誠懺悔，過去、現在、未來，我們三業所作無邊的重罪，我們也希望一一把它消除掉，這就是我們懺悔之後，沒有再犯，這樣才能消除；懺悔之後沒再作惡，我們已經所有的煩惱都蠲除掉，清得很乾淨了，身心清淨。
我們既然乾淨了，重新用佛法、用智慧、用好緣，布置起來，這種好像一間房子，這一間房褪色，我們若能夠清乾淨之後，重新布置起來，那個境界就很美了，住下來就很輕安自在。
那是用什麼來布置呢？用福智，用福和用智，我們平時要造福，我們的心境，時時感恩、尊重、愛，這都是造福，造福，若無所求，付出無所求，這就是智慧，用智慧來布置我們的心宅，那就是福智莊嚴，自然就淨因增長。
既然造福，既然有智慧，又結很多的好緣，我們一切一直的付出，都是無所求，無所求、無得失，這都是淨因緣，很乾淨的因緣。
在世俗裡紛紛擾擾，彼此之間愛恨情仇等等都有，哪怕是你的家庭，你的很好的，很愛的，但是將來，來生，再來生，這個來生再來生，今生是父母，再來生的來生，說不定是子女，再來生的來生，說不定是夫妻，再來生的來生，說不定是是冤家對頭。
這就是凡夫，所結的都是不淨緣，不淨緣就會有這樣在牽牽扯扯，這些都是逃不過的。
所以在六道中輪迴，就是因為不淨緣，哪怕十善具足，生在天堂，不離開污染的緣，所以說來，修行在人間，人間才有佛成，因為在人間可以看到這麼多，我們可以聽到佛法，知道要如何能夠淨身、淨心，身心清淨，我們的身很清淨，我們的心也很清淨，我們造福人群，我們沒有再結到污染緣，所以若要成佛就比較快了。
所以這個緣非常的重要，身心清淨、淨因增長，這就是我們應該要了解，如何讓我們的身心清淨，就是要心無所求、無得失、無煩惱、自輕安，這樣我們的身心才能澄清，能淨因增長。
所以大家要好好把這些經文，應該要入心，要很認真來靜思、默思，我們要戒慎虔誠，守志節，所以要好好用心。

身心清淨
惑障蠲除
福慧莊嚴
淨因增長
之後又說：
自他行願
速得圓成
願諸如來
常在說法
所有功德
起隨喜心
回向菩提
證常樂果

這段文就是要發願，發願我們自己，或是別人，大家我們同道同修，我自己這樣的心願，別人應該也是這樣的心願，不只是心願，我們已經身體力行，所以才叫做「行願」。
這日常生活中，每一天我們的起心動念，身體的行為都在行願中；所以在人群中來改我們的習氣，在人群中、事物中，鞭策我們向前前進，所以這都是叫做行願。
「速得圓成」，希望我們每一天每一時刻，我們身心的行願，會愈來愈接近，所以立體琉璃同心圓，這是我們慈濟人的道場，大家的行願是一個圓，要很清淨如琉璃，希望大家要有這念心。
「願諸如來，常在說法」，期待我們能時時遇佛世，有覺悟的覺者來人間，我們可以時時與覺者，可以相會一處，所以這個地方就說，「願諸如來，常在說法」。
我們應該要時時尊重，尊重法，法就在，尊重佛，佛在我們的心中，「所有功德，起隨喜心」，「回向菩提，證常樂果」，我們常常以尊重的心，我們常常心願與佛菩薩、諸法，常常常住一起，如此這就是一分的功德。
內心若沒有好好修，外行哪有辦法？說話能夠攝受人的心，或是別人說話，我們能夠起尊重心，我們若沒有好好用功，別人不會尊重我們，我們也不會尊重人。
所以內要謙虛，外要禮讓，內的謙虛就是功，外的禮讓就是德，所以所有的功德，「起隨喜心」，什麼人在做的，有成就的，我們都讚歎，我們都不要去障礙，別人的道心，不只是不障礙，我們時時隨喜讚歎。
「回向菩提」曾說過了，回向自己向他人，自己要好好用功，對他人我們都要尊重，所以這種回向，回向菩提，這就是覺，覺悟，我們自己要自覺，我們要去覺他人，自覺覺他，這也叫做「回向」。
「證常樂果」，這個「樂果」就是常樂我淨，時時把握當下，恆持剎那，我們這念歡喜心，這念清淨心，對我們來說，是永恆的，不是短暫，希望我們能得到這種恆持剎那，這念歡喜心、法喜心，這叫做「常樂」，歡喜，我們沒有得失心，當然就是很自在，無求、無得失，自然我們就很自在，才能「證常樂果」，因為我們若有淨因就有淨果：

臨終之日
正念現前
面見彌陀
及諸聖眾
一剎那頃
生蓮華中
普願眾生
俱成佛道

當然，我們都是凡夫，禮拜時也同樣有求，求什麼呢？「臨終之日」，那個境界能夠很美，我們的心念要很正確，不要受到外面的境界誘引，我們平時在造作，愛欲侵佔在我們的意識裡，我們到底造了什麼業？臨終的時候，一定有一種境界，讓你不由自己吸引你去。
所以希望我們能夠臨終之日，正念現前，我們要時時，保持我們這念的善念，知道我們來去方向要往哪裡？凡夫就是沒辦法自己說，我現在要去哪裡，不知道，我們現在科技發達，能同樣在這個地球的世界，我們能看到那麼多的苦難人。
所以說來，我們應該要好好，照顧我們的心，把我們日常的習氣要趕緊改除，把我們的心念清淨，讓我們很清楚，我去再來是要做什麼？還是同樣淨因福緣，這就是我們未來，未了的道路，我們還要接續這種淨因福緣，未了的道路再來，這叫做「正念現前」。
所以也是很期待，我們的正念要照顧好，在那一剎那間，正念現前，要去哪一個地方，我們就能夠自由，所以我們要，「普願眾生，俱成佛道」，不只是我們，還是所有的眾生，都可以同時完成佛道。
所以還是回歸虔誠，我們要真正虔誠的心，戒慎立志，這些都很重要，能到這樣的境界，心無求無得，無煩惱自輕安，身心清淨，自然淨因增長。
淨因增長，對我們來說，是多麼重要，千經萬論，無不都是要成佛，你一定要身心清淨，淨因增長，才能真正成佛，所以請大家我們要時時，保護好我們自己的心，不要受到煩惱污染，那就要多用心。
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