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《靜思妙蓮華》48.離婆多 畢陵伽婆蹉
https://www.youtube.com/watch?v=ZoI4fk0ypKs&t=1s

【手札】
修行無不都是談一念心。
心正念正除煩惱 
心念毫差千里偏 
邪思一動入魔圈 
自拔自度悟妙法

【經文】
其名曰。阿若憍陳如。摩訶迦葉。優樓頻螺迦葉。迦耶迦葉。那提迦葉。舍利弗。大目犍連。摩訶迦旃延。阿㝹樓馱。劫賓那。憍梵波提。離婆多。畢陵伽婆蹉。薄拘羅。摩訶拘絺羅。難陀。孫陀羅難陀。富樓那彌多羅尼子。須菩提。阿難。羅睺羅。如是眾所知識，大阿羅漢等。

【解文】
◎離婆多，此云假和合，謂曰，此身乃他人遺體，非己有也，即悟此身，假和合而有，由此漏盡得道
◎坐禪入定，心不倒亂者，離婆多為第一《阿含經》
◎畢陵伽婆蹉，此云餘習，小婢止流，令我過去，神白於佛，令向神懺悔，即合掌云，小婢莫瞋，大眾皆笑，佛言，實無慢心，乃習氣也。
◎樹下苦坐，不避風雨者，畢陵伽婆蹉比丘，為第一《阿含經》

修行無不都是談一念心。
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自拔自度悟妙法

各位，這念心是不是，我們要時時用心守護得好呢？修行無不都是為了一念煩惱，讓我們有了無數的習氣，有了習氣，別人對我們的觀感，我們自己對自己，一點都沒有利益，所以我們大家真的要時時，把我們這一念習氣好好蠲除，尤其是一念心，要常常保持在正念。
心若正，念也正，煩惱很自然就不復煩惱了，所以心念不可有絲毫之差，常常跟大家說，差之毫釐也就失之千里，所以我們一念心，是對我們一個人，不管是人格，或者是心宅、心理，我們都是在那一念裡面。
一念偏差了，想要再調整回來，可能就很麻煩了，所以還是這念心，這麼小小的東西，我們還是要好好照顧，邪思一動，就會入魔的圈套了，我們要知道，修行只要我們動一念心，想要修行，很多的煩惱魔軍就現前了。
不管是外面的境界，有人知道，有人要去修行了，他就在外面是是非非，製造環境各種的障礙，這是有形的，人與人之間互相的障礙，有的是自己的內心，只要起一念想要修行，或者是在邪道，想要掙脫能夠離開，就於正道。
這個念頭一起，可能也有很多，自我的煩惱無明現前，在我們的心裡，永遠排除不掉，唯有我們要用智慧，定我們的心，所以才說，「欲免輪迴苦要虔誠念彌陀」，所說的「彌陀」，就是無量壽、無量慧，無量壽是時間長，無量慧就是智慧，這個智慧能夠破除，很多心靈的波濤，所以我們人人要好好，把這念心定得自在。
所以「諸漏已盡、無復煩惱」，「盡諸有結、心得自在」，這心得自在是非常的重要。
所以我們也，「自拔自度悟妙法」,要知道什麼人能救我們，沒有人可以救我們，我們自己的心，已經沈入在波濤裡面了，什麼人能救，唯有自己能夠救自己。
就如我們今天要說的，這位離婆多尊者，也可以叫作「假和合」，這位尊者在尚未入佛門之前，有一天他在出外的時候，天黑了，看到前面沒有鄉村，後面又有沒有人家。
所以他想，走了這麼久的路，也是很累了，就這樣，在一座涼亭的地方，作為那晚要住宿的地方，就在那個地方鋪草，準備睡了，在那個地方，真的朦朦朧朧的時候，好像睡著了，忽然間看到，看到一個鬼，揹著一個屍體，匆匆忙忙來到這座涼亭裡面，後面又有另外一個鬼，這個乙鬼，也是很快就跑到這裡，兩個在那裡搶那個屍體。
那在當中，先揹來的這個鬼，他就說：「這個屍體是我揹來的。」
後面來的這個就說：「這個是我先得到的。」
這個後面來的乙鬼，他不管前面那個甲鬼，他一到就將這個屍體，折起手，折斷腳，在那裡吃。
甲鬼就很不甘願，他說：「這裡有一個人，有看到前後次序，來，我們來問他，讓他評評理。」
這個來歇在涼亭，無端看到這兩個鬼爭一個屍體，現在要他為他們評理，要怎麼來評論，說這個對，得罪了這個，說這個不對，又是得罪這個，真的是到底要怎麼說？
這個離婆多，他就想，我不如就照實回答，我看到的是，甲先將這個屍體揹來這裡，後來是乙追到這裡來，我只是看到這樣而已，其他我不知道。
但是乙鬼就很生氣，他就覺得，既然是這樣，那你就是說我不對了，所以很生氣，就把這個離婆多，把他的腳和手就折斷了，那這個甲鬼，因為被他評起來他是對的，看乙鬼折斷了離婆多的手腳，他將這個屍體的，另外的手腳折斷，又來接在他的手腳上。
就這樣，忽然間夢醒了，醒了時候，空蕩蕩的一個涼亭，屍體在哪裡？兩個鬼在哪裡？什麼都沒有，但是，我這個身體，手、腳被折斷了，但是現在爬起來站著，起步跨出去還可以走，兩隻手動動看，兩隻手也是齊全，到底我這個手、腳，我這個身體到底是誰的？在那裡自己很無法理解。
覺得這個夢境所看到的，所接觸到的，這到底是什麼道理，我的身體到底是什麼樣的身體？我的身體是不是，四肢全都是我原來的，或者是補充別人的，在我的身體上，所以因為這樣，他的心起了很大的迷惑，十分澎湃，那種心境定不下來。
所以他看到人就問：「他的身體，四肢到底是我的，還是別人的？」
逢人即問，在這當中，有一群比丘眾，剛好走過去的時候，他看到這群修行者，就趕快走過去，拉著這一群修行者，一個一個就問他們：「你有看到我的身體嗎？」
「有，你的身體好好的。」
「你覺得我怎麼樣？我的四肢，我的腳，我的手，是不是都是我的？」
這群比丘眾，他就問：「你到底，你的內心是遇到什麼事情？」
他就說，將他的夢境，說給這群比丘聽。
出家眾開始覺得這個人可以度，所以開始就為他說法，他說：「你的身上，其實是別人的遺體，不是自己有的，我們要知道，每一個人都是父母所生的，父精母血，是父母留給你的身體，我們人人，生、老、病、死的過程中，身體沒有永遠存在。」
這樣說了以後，這個離婆多忽然間頓悟了；知道原來這個身體，就是假和合而有，是假的，這是四大和合的一個假名詞，叫做我的頭、我的腳、我的手、我的身，所以這是一個假名相，這些名相合起來，才有一個「我」的全身，所以這就是他所覺悟的。
所以因為這樣，一頓悟，過去的煩惱，那種的疑問，就這樣完全消除了。

離婆多，此云假和合，謂曰，此身乃他人遺體，非己有也，即悟此身，假和合而有，由此漏盡得道。

從那個時候之後，他徹悟了他這個身體是假和合，不用執著，之後就跟著這些比丘去見佛陀，歸投佛陀的座下，開始修行，所以他的心很定，他曾經過涼亭裡面的那個過程，所以打坐下來，不管什麼樣的境界，都不受動搖，所以佛陀才會說他是：
坐禪入定，心不倒亂者，離婆多為第一《阿含經》

再來，畢陵伽婆蹉尊者，翻譯叫做餘習，還有餘習還沒有除，意思就是說，在過去五百世中為婆羅門，婆羅門性多驕慢，因為婆羅門在四姓階級中，也算是最受尊重的，所以養成了這五百世當中，那種驕慢的習氣。
現在雖然可以遇到佛，歸投佛的座下，雖然他也很用功修行，真正煩惱也是去除了，但是就是「餘習未亡」，習氣還沒有盡，所以每一次他若是要去過恆河，他就會呼喚，小婢止流、令我過去，妳水不要流，讓我過去。
恆河有河神，每回這個尊者如果要過去，她都要被他罵一次，不管是過去、過來，常常聽他呼喚她是「小婢」，這個小婢就是輕視的意思，好像這個河神一直被他輕視。
所以忍無可忍，就去向佛投訴，去向佛說：「您的弟子，畢陵伽婆蹉貢高我慢，每次要過我的河道，就是開口輕蔑，罵我就是小婢。」
在這當中，佛陀就把畢陵伽婆蹉，叫來在河神的面前，他說：「你這樣是不對的，堂堂河神守護這個河，保護人民平安，你怎麼可以要從哪條河過去，就這樣罵人呢？」
他就說：「我無心。」
「你無心，這也是你的習氣，你的習氣傷害別人。」
他，就說：「好啊，我向她懺悔。」
他就雙手合掌：「小婢，莫瞋，不要生氣，我是無心的，妳不要生氣。」
又叫人家小婢，這種的習氣，真的要除很困難。
所以，當他這句話這樣(一出口)，要向人家道歉，又叫人家小婢，所以當場大家也都笑出來了，就是要叫你改，你就知道錯了，要向人家道歉了，又先罵人家一句，才叫人不要生氣，實在是很無奈。
所以他自己也知道，這個習氣很難改，就像我們現在的人在講話，也有一個口頭禪，還是一樣有習氣，所以我們大家，真的習氣要改是很困難。

畢陵伽婆蹉，此云餘習，小婢止流，令我過去，神白於佛，令向神懺悔，即合掌云，小婢莫瞋，大眾皆笑，佛言，實無慢心，乃習氣也。

這種的習氣在無意中，也會惹人不歡喜，別人若不歡喜，對自己也無所利益，為什麼這種不輕不重的習氣，我們為什麼不改，就會說，不是我不要改，是我都不知道為什麼，就是這麼順口說出來，這真的是很無奈。
這人的習氣，這麼的簡單，但是要改就是這麼困難，就是困難，才叫做是修行，所以不是行難修，是習氣難除，所以我們好好把習氣改正過來，對我們修行幫助是很大。
所以《阿含經》裡面這樣說：

樹下苦坐，不避風雨者，畢陵伽婆蹉比丘，為第一《阿含經》

你看，他不就是下那麼大的功夫，在樹下苦坐，他也在下功夫，不管是風、雨，他還是在精進，為什麼那麼能精進的人，只是那個習氣改不過來，真的是苦不堪，行難修。
所以請大家時時顧好這念心，講話也是由一念心起，一切的動作都是這念心，所以時時要多用心。

～證嚴法師講述於2009年12月2日～
