※【20251226早課連線‧法華經】
《靜思妙蓮華》42.僧寶之始
https://www.youtube.com/watch?v=S6d58NlUb_0&t=31s

【手札】
省思啟動初心，立大心 發宏願，依佛教信受奉行，
隱能則各具一德，隨其之偏好精修，顯示其德而提名。

【經文】
其名曰。阿若憍陳如。摩訶迦葉。優樓頻螺迦葉。迦耶迦葉。那提迦葉。舍利弗。大目犍連。摩訶迦旃延。阿㝹樓馱。劫賓那。憍梵波提。離婆多。畢陵伽婆蹉。薄拘羅。摩訶拘絺羅。難陀。孫陀羅難陀。富樓那彌多羅尼子。須菩提。阿難。羅睺羅。如是眾所知識，大阿羅漢等。

【解文】
◎一、 比丘出家，形同佛儀；二、 此常隨眾，常依佛住；三、 另諸菩薩，於聲聞眾捨離我慢。
◎至於諸有名上首次序，亦各具有意義，如阿若憍陳如，為僧寶之始，五比丘中最初，「阿若憍陳如」，譯瞭解之義，於佛法最初了知也。
◎阿若憍陳如，乃摩耶夫人之弟，並十力迦葉，為母族二人，父族三人者，一、阿濕波，二、跋提，三、摩訶男拘利，五人承王命入山，侍佛修道不耐苦，遂捨佛往鹿苑修異道，佛成道矣，先住度之，初轉即悟客塵故。

人人要省思啟動初心，立大心、發宏願，常有一句話說「修行如初，成佛有餘」，人人是不是有常常反省，當初想要修行那時候的初發心，那時候我們有立大心、發宏願，人人真正堅切的心，修行不是為自己，我們還要去煩惱、度眾生，我們要守住這念心，要依教奉行。
所以在佛陀時代，發心出家的很多，有多少？萬二千人，在法華會上聚會在一起，而且舉列出他們的名字，其實在我們誦的每一部經，差不多常常都會看到這些名字，想一想，萬多人，能夠舉列眾所知識，所以這些人都是各人有優點。
「隱能則各具一德」，這些人不是只有，「多聞第一」、「智慧第一」，不只，他們有多能，但是把它隱起來，舉出他的特色。
比如說我們要編一本書，這本書的開頭要先會寫，要有才華，他的才華，不斷紀錄編寫，會編寫的人，不一定會美編，不一定；會美編，也不一定會排版，會排版也不一定會印刷，所以人沒有全能。
但是人都知道，一本書要有這樣的經過，人人都知道，但是真正他的專能，他的專長就是一項，所以各具一德；意思就是說，修行的過程中，樣樣都很好，但是其中有一項更突出的長處，所以佛陀會特別，「某某人是什麼第一」。
所以我們再接下去的經文，開始就能瞭解，他所修得到的德，專長是什麼？所以「隨其之偏好精修」，他的興趣在哪裡？隨他的興趣，他的專長，顯出他的優點來，所以這就是顯示那個德而提名。
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所以我們會舉出眾所知識，聲聞、比丘眾的原因，還有其他，比如說，第一，比丘出家，形同佛儀，出家，圓頂，著了出家的衣服，三衣一缽，那時候佛陀在世時，大家都是落髮了之後，身上穿起來的就是袈裟，有三衣一缽，佛陀也是一樣。
每一天僧團出門去托缽化緣，去和人群接近，讓人人知道，這是佛的教團，已經覺悟的覺者的教團，弟子看起來和佛很相似，不論是穿著，或是行住坐臥，都是學佛如佛戒，所以和佛的生活都一樣；所以形同佛儀，學佛就是要學佛陀的威儀。
第二是常隨眾，常依佛住，那就是常常跟在佛陀身邊，周圍的弟子，這叫做「常隨眾」，常依佛住，跟著佛陀到哪裡，都有這些人到那裡去，所以依佛住。
第三，令諸菩薩與聲聞眾，捨離我慢，因為佛有四眾弟子，或是七眾弟子，不離出家二眾、在家二眾，出家二眾也有聲聞比丘，聲聞就是初發心，聞聲得道，比丘出家之後，依照佛陀的教戒修行而得道，這不管是聲聞、比丘，他們若能有那個心得，那就是證果了，那就是阿羅漢。
所以不管是，初果、二果、三果、四果，這之間都是內修自治，內心時時要修，修德，然後不斷顧好這念心，這叫做自治，這就是出家眾要依照佛戒。
但是菩薩有出家的菩薩，有在家的菩薩，菩薩就是發大心，除了內心清淨之外，他能立大願，走入人群去度化眾生。
但是在家的菩薩出眾入群，有的就會貢高我慢，但是出家的菩薩，出家發大心，他能時時將內心所有的煩惱，貢高我慢都降伏了，已經盡諸有結，心得自在，進出心很清淨。
所以眾所知識，這些大阿羅漢，能使這些在家菩薩，這樣捨離我慢，因為聲聞、比丘，他們都現出家相，他們的內心清淨，外行宏願，使在家人，哪怕他是發菩薩心，但是他也要尊重出家人。
這就是要讓在家菩薩，降伏他們的我慢，所以這已經在經文的前面，開始佛要講經，就有這些常隨眾，舉列出來的這些名字，大德的修行者，都已經內修外行，已經是心清淨了，立宏願了，所以能降伏在家菩薩的我慢心。
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所以，舉列出來的這些人，就是上首，就像現在說的每一班有班長，僧團一樣要有帶動的人，所以上首次序就有名次叫出來，這樣的意思。
像是阿若憍陳如，在這部經開頭要舉列眾所知識，這些阿羅漢的名字，那就是阿若憍陳如就是第一個，為什麼在這部經，會以阿若憍陳如為第一位？因為他是僧寶的開始。
佛陀成佛之後，佛法要宣導讓大家能瞭解，從哪一個地方先起步？他思考了，有五位隨他出家，在外面修行，一段時間就是離開了，這五個人，應該就是我要首先度化的人，佛法最初，轉四諦法輪，苦、集、滅、道，為五個人要說三次。
因為第一次說了後，第一個人說我瞭解了，這個法要從自己的身開始，人生是苦，因為苦，我們要來探究苦的原因，所以瞭解這個苦諦；苦諦的開頭要如何去體會？他都完全瞭解了，知道苦集滅道，最重要的要修行於道；阿若憍陳如，他是第一位瞭解的。
其他的人瞭解嗎？其他的人不太能徹底，佛陀再說第二輪了，同樣的苦、集、滅、道；再來，瞭解了嗎？其他兩個人知道了、瞭解了；另外還有二位，瞭解了嗎？稍微知道，還不是很徹底；那時佛陀第三次再說苦、集、滅、道。
所以光是一個四諦法，為五個人講三次，這就是三轉四諦法；在鹿野苑裡面為這五個人說法，所以當時五個人，都接受了佛陀的教法，覺悟了，那時僧寶成就，佛法成就，大覺者佛陀也已經成就了。
所以佛法僧三寶，就是在鹿野苑中，佛陀為五比丘所說法，第一個能接受佛法，徹底瞭解的那個人，就是阿若憍陳如，阿若憍陳如名字譯為，就是「瞭解」的意思。

至於諸有名上首次序，亦各具有意義，如阿若憍陳如，為僧寶之始，五比丘中最初，「阿若憍陳如」，譯瞭解之義，於佛法最初了知也。

所以在《法華經》，他舉為第一名，《法華經》最重要的，就是要人人能夠瞭解，內心徹底瞭解，這樣才有辦法從內心清淨，再立大願，回入娑婆人間去度化。
所以在這部經，希望人人都能瞭解，阿若憍陳如舉列為第一個，叫出他的名字，其實，阿若憍陳如，就是摩耶夫人的弟弟，這就是母系，母親的親族。
那時候悉達多太子出家時，他的父王很擔心，派人去追，希望能夠勸回來，所以派出他的長輩，舅舅，就是悉達多太子的舅舅，也就是摩耶夫人的弟弟二位，就是阿若憍陳如及十力迦葉，其中還有三位就是父系，阿濕波，還有跋提，還有摩訶男拘利，這三位就是父親這一邊的系族。
所以這五位，都是悉達多太子最親族的長輩，雖然去追太子，希望他能回來，怎麼講都沒有辦法，出家心志已定，只好這五位就追隨太子，一方面是保護，一方面也是跟著他修行。
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雖然有一段時間，這五位看到佛陀在苦行當中，突然間轉方向接受牧女的供養，所以誤會了，以為太子的道心已經動搖了，所以這五位就捨離太子，離開到鹿野苑，修行其他的道法，但是太子覺得所求的法，不是很徹底的法。
這五個人既然捨去，他能身心自在，所以繼續到苦行林，菩提樹下修行，三七日中思惟，不論是降魔等等，心靈的省思，反省過去的生活，思惟修行的方向，那個心非常透徹寧靜，所以他降伏了，種種心靈上澎湃的魔，煩惱已降伏之後，忽然間夜睹明星，一切煩惱全都放下了，心靈完全明亮起來。
這就是佛陀離開了這五位，真正地用心內治，內修自治，把所有的魔軍，魔就是煩惱，完全殺除，所以我們開頭都說殺賊破魔等。
這就是自己內心的煩惱，你愈是寧靜下來時，煩惱在內心的腦海中，好像波濤一樣，不斷一直湧現出來，這有很多很多心靈上的思考，一陣一陣湧上，他一一降伏掉，這叫做破魔。
所以魔能破掉，即生菩提，所以我們常說一句話，煩惱即菩提，若沒有很多煩惱，不經一事，如何能長一智，所以我們要知道煩惱來時，要靠我們的智慧，要靠我們的毅力，好好省思，所以希望人人時時要多用心。

～證嚴法師講述於2009年11月25日～
