《法華經 方便品》 - 第193集五根五力 根成惡破NOTEBOOKLM
三十七助道品與五根五力：修行的基石與實踐綱領簡報
執行摘要
本文件旨在深入解析「三十七助道品」在修習佛法與實際生活中的核心作用。根據證嚴上人的開示，三十七助道品並非僅是教法名詞或數字的堆疊，而是引領修行者從凡夫境界安全抵達佛境界的「菩提大直道」。本文重點闡述了「四念處」作為隨身記憶的準則，以及「五根」與「五力」在生長善法、破除惡業中的辯證關係。修行者需透過「誠正信實」內修心法，並以「慈悲喜捨」外行菩薩道，方能穩固路基，鋪就無私大愛的菩提大道。
三十七助道品的實踐框架
三十七助道品是學佛者的基礎，其核心價值在於將抽象的法理轉化為具體的身體力行。上人以「口訣」方式概括其修習重點：
· 道法入心持三七： 必須恆持「三十七助道品」於心中，將其視為行道的安全準則。
· 四念處中隨身記： 四念處與身體感受緊密相關，是生活中最直接的觀照法門。
· 二五根力用心行： 強調「五根」與「五力」在護持道心中的重要性。
· 七八精進正思維： 指「七菩提分」與「八聖道分」，確保思想、理念與行為不產生偏差。
四念處：生活中的即時觀照
四念處是修行者隨身攜帶的覺察工具，旨在處理心念與外界環境的互動：
	法門
	核心內涵
	修行目的

	觀身不淨
	對身體本質的正確認知
	破除對肉身的執著

	觀受是苦
	領悟一切感受終歸是苦
	減少對世俗欲樂的追求

	觀心無常
	覺知心念遷流不息
	掌握當下的正念

	觀法無我
	體會萬法皆無恆常實體
	破除法執與我執


五根：生一切善法的根本
「根」被比喻為植物的根系，根若健壯，枝葉才能繁茂。五根是成就聖道的基石：
1. 信根： 信為道源功德母。修行需從相信正道開始，建立對佛法無量智慧的堅定信仰。
2. 精進根： 修習正法而不雜亂，一心一志向前，避免因心念散亂而走冤枉路。
3. 念根： 對正法保持長久記憶而不忘失，心心念在此路徑上。
4. 定根： 攝心不散，實踐戒、定、慧「三無漏學」，把握當下即是恆持正法。
5. 慧根： 以智慧觀照無量道法，確保日常行為與思想在明朗的狀態下運作，不生偏差。
五力：破除惡念的增長動能
五力與五根的名詞相同，但功能層次不同。其主要作用在於「根成惡破」：
· 防禦與突破： 儘管善根（五根）已生，但凡夫業障猶在，惡念尚未完全破除。
· 令根增長： 透過修習「五力」，使既有的五根更加健全、深入且強壯。
· 惡破道堅： 當五根轉化為五力時，疑念、道心退轉等惡法將被完全破除，進而堅固道心。
慈濟宗門的實踐觀：鋪路與行路
修行被視為一個「鋪路」的過程。若路基不穩，則無法帶領大眾前行：
· 內修「誠正信實」： 這是學法、求法的精進過程，強調內心的純淨與堅定。
· 外行「慈悲喜捨」： 這是入人群付出的過程，以「無緣大慈，同體大悲」鋪就大愛之路。
· 上求下化： 上求佛道（增長智慧），下化眾生（付出大愛），在三十七助道品的引導下，實現「菩薩菩提大直道」。
結論
修行者應將「三十七助道品」視為日常生活的實踐指南。透過「五根」建立善法基礎，並藉由「五力」產生足以破除惡業的動能。唯有根、力配合，並在日常生活中落實四念處的觀照，方能確保修行之路不偏不倚，最終達成自覺覺他的境界。
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