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證嚴上人開示：開權顯實與一乘實相深度解析簡報
執行摘要
本文件旨在深度分析證嚴上人針對《法華經》核心思想之開示。其核心論點指出，佛陀出世之本懷在於引領眾生超越欲海沉迷與涅槃執著，最終達至「一乘法」的圓滿覺悟。報告詳述了凡夫與二乘修行者的侷限性，解析了佛陀「開權顯實」的教學策略，並說明為何智慧第一的舍利弗是開啟此甚深智慧門的關鍵對象。最終結論強調，真正的修行不應止於自了的「小果涅槃」，而應趣向不生、不滅、不執著的大乘實相，在現代社會中實現大覺悟。
眾生之現狀與修行侷限
根據開示內容，眾生因心念與理解層次之差異，呈現出不同的沉迷與執著狀態：
1. 凡夫：沉迷於欲海
凡夫受困於「六道輪迴」，其根源在於不斷複製的煩惱與業力：
· 欲心與貪欲： 眾生皆具欲念，由此引發「愛河千尺浪，苦海萬重波」。
· 三項微細煩惱： 「貪、瞋、癡」是禍端的源頭。因貪求不得而起瞋怒，因瞋怒而陷入愚癡。
· 心理障礙： 伴隨而來的還有貢高、驕傲、懷疑以及對因緣果報的不信，導致無法接受正法。
2. 二乘：執著於涅槃
二乘（聲聞、緣覺）雖已初步體悟佛法，但仍有其侷限：
· 體悟層次： 瞭解「苦、空、無常、無我」，並能體會四季輪轉與生老病死的道理。
· 修行為目標： 追求「了脫生死」與「證小果」，傾向於「獨善其身」。
· 執著點： 錯誤地將涅槃理解為完全的「滅盡」或「無生滅」，並執著於此狀態，成為「自了漢」，未能理解佛陀救度眾生的本意。
核心教義：開權顯實與一乘法
佛陀在《法華經》中展現了其教化的進階轉折，即「開權顯實」。
權實之辨析
	概念
	定義
	功能

	權（方便法）
	佛陀成道後四十多年間，因應眾生根機所設的過渡教法。
	對治二乘的執著，接引上根之人。

	實（真實法）
	佛陀真正的本懷，即「一真實相」、「一乘道」。
	揭示人人本具佛性，目標為自覺覺他、覺行圓滿。


一乘法的本質
· 超越生滅： 真正的涅槃是不執著，並非入滅後消失，而是「超越沉迷、超越執著」。
· 倒駕慈航： 以文殊菩薩與觀世音菩薩為例，諸佛菩薩因「四弘誓願」與「四無量心」，即便入涅槃仍不斷往來人間度化眾生。
智慧門的開啟：以舍利弗為對機者
在《法華經方便品第二》中，佛陀出定後特地向舍利弗宣說「諸佛智慧甚深無量」。此舉具有深層的戰略意義：
1. 代表性與領導地位： 舍利弗在僧團中被公認為「智慧第一」。身為聲聞眾的上首，只要他能信解，其餘二乘修行者便會心服並跟隨。
2. 接引上根： 智慧門「難解難入」，非大智慧者無法體會。佛陀藉此提醒二乘修行者，僅憑過去所聽聞的聲音（聲聞）是不足以瞭解佛陀真正的智慧實相。
3. 對治小果執著： 特意對舍利弗宣說，是為了令其不著於「小果涅槃」，進而發心趣向大乘。
智慧門的定義與內涵
開示中將「智慧門」定義為：「了知一切諸法即是實相」。
· 「門」的含義： 代表「能通」與「能入」。一旦開啟，便能出入自在，通達真理。
· 修行的難度：
· 向內除掉「貪、瞋、癡、慢、疑」極其困難。
· 佛的心門雖恆常開啟，但眾生常因欲念與煩惱而不入其門。
結論與現代覺悟
證嚴上人強調，雖然佛陀離世已久，但透過《法華經》的「開權顯實」，眾生仍有機會接觸佛法實相。
· 覺醒的契機： 現代社會的種種現象已足夠讓我們理解世間事的無常，這正是「大覺悟」的機會。
· 最終目標： 修行者不應滿足於自了的解脫，而應捨棄對生滅相的執著，將佛法的智慧應用於救度眾生、兼利他人，最終達成覺行圓滿的一乘境界。
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