
讓愛成為實線
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• 1、階段一：啟蒙與個人實踐期 (1993年起)

【核心思維】：慈悲護生、反思人與自然的關係

• 2、階段二：覺醒與多元倡議期 (2006年 - 2020年)

【核心思維】：環境危機意識、多面向觀念溝通

• 3、階段三：生活建構與無痕融入期 (2021年迄今)

【核心思維】：「效果」比「純度」重要，打造友善蔬食生活圈



一片0.3克的小方塊，能推倒3000公斤
的大方塊?

第13張骨牌倒下產生的擊力比第一張倒下大多

少？根據懷特測量計算，整整擴大20多億倍。
網址https://kknews.cc/news/jmyq2qe.html

日積月累，推疊的力量!



電機工程學系



自己
暗下決定-彎腰行動

人都是帶著防備的心 與大自然相處

平等尊重 慈悲護生



2006年12月首場氣候變
遷、素食推動演講

2006年

自己
暗下決定

https://www.catchplay.com/tw/watch/deba154f-346d-430b-8988-eac81d3486b0?ti=0
馬達加斯加-饑餓.mp4
202307俄羅斯永凍土層崩塌.mp4


北極熊

超乎想像的嚴重
怎可剝奪其它物種 同等生存在地球的權

利

https://www.yfsp.tv/play/oroGJjB8HrC


地球媽媽受毀傷，我們要救地球？

地球正式進入
不適合人類居住時代！

朱莉亞地球不需人類.mp4
202407地球沸騰時代到來 天災不斷環境惡化不適合人居.mp4


被安樂死，挨轟! 

若換成雞、豬

關心還會一樣嗎?



結論：麻煩修法去處理走私、想買的人而不是找沒辦法發聲的動物欺凌。

這結論您認同嗎？

麻煩修法去處理賣葷、想吃的人，而不是找沒辦法發聲的動物欺凌。

所以同理可證嗎？



對天地最大的供養

把嘴巴守好!



將是您所感受最涼爽的夏天!

此刻

2015至2025年是有紀錄以來最炎熱的11年



海溫逼近紀錄高點，聖嬰現象今夏恐現，

2027將成破紀錄最熱年度。

過去50年最強聖嬰現象，曾使全球氣溫
較正常值高2度以上。今年預測，這波

暖化，可能升高到史無前例

的3度。



臺灣人一天一餐素

「效果」比「純度」

重要

2千3百萬餐

推估臺灣3百萬人吃素 一天9百萬餐

引導一位葷食者「由葷轉素」成為素食者的減碳貢獻，遠不如引導數十位
「少葷多素」「一天午餐素食」的彈性素食者。

推動「易行普及」的微小改變，力量遠大於追求少數達標的「完美主義」。



清淨在源頭

讓蔬食成為日常!

上人:素食，是靈方妙藥!
止戰、止饑、止災、止疫、止滅!



蔬食新時代來了！
逾7成台灣人可接受「彈性素食」

《2023 Kantar 凱度全球發展指數產業報

告》:全球消費者最關心的永續產業

1.蔬果產業

2.電動車

3.植物奶／乳類替代品

4.肉類替代品。



植境複合式
概念館

VO2蔬氧
訂餐平台

花蓮友善蔬
食旅店認證

綠色生活月
青年培育
推素大使

未來市集

打造友善蔬食生活圈—讓蔬食成為日常!



DO GOOD 
TOGETHER

植境複合式概念館

植境簡介0602.mp4


異國蔬食半自助餐廳：提供沙拉、甜品，同時也有多樣主食
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料理教室 烘焙教室





樂覓未來超市-尋覓快樂 未來可期
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打造一站式購足的全素購物環境，提供新鮮蔬果、即時食品、家用清潔等





鬧中取靜-心靈沈浸空間
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工作坊 論壇策展



綠色論壇-打造餐飲、產品、物流綠色產業鏈
從食材種植到餐桌美味，共同提升綠色永續價值的綠色

餐桌供應鏈Green Together 促進產業交流與綠色合作。



青年公益、創意、實踐-講座、工作坊



【企業共善-地球永續影響力】
2024/4至2026/6舉辦78場2670人



VO2 蔬氧訂餐平台
全台首創永續蔬食外送平台

現代永續的企業餐飲新選擇

訂VO2 降CO2!

蔬氧訂餐減碳護地球慈濟充滿愛--20250109.mp4


若有一專案行動能同時

有效減少一次性垃圾、吃進塑膠微粒 快速減少碳排放

你願意支持嗎?



減少一次性垃圾:

109萬3,692件
減少CO2氣體排放:

271,600公斤
相當種了22,633棵樹
(近四個大安森林公園)

2022/01年~2026/06訂餐

18萬2,282餐

30



全台首創蔬食環保外送平台

多重減碳 使用循環餐具；從

飲食／餐具／物流運送

客製餐點 多元餐飲形態 依訂

購方需求專屬客製

專業清消 吃得美味又安心

減碳成果 幫訂購方寫入永續報告書中

把餅做大 幫助蔬食餐廳業績成

長／鼓勵葷食餐廳研素、轉素

平

台

特

色

社會公益  公益送餐／愛心捐款

台
北

2022

2025



VO2蔬氧 B2B客製化訂單成主流

2025/08/05 美國紐約管絃樂團 - 65人

2025五個長照據點定期合作送餐 2025/03/14 花蓮流行音樂Ai實驗基地 - 100人 2025/03/15 澳洲馬特醫院參訪 - 35人 2025/05/11政治大學行管碩士班師生- 58人

2025/6/6 慈濟大學四班聯合謝師宴 - 160人 2025/06/13 衛福部國際研討會- 200人 2025/07/21日本貴賓及花蓮市長到訪- 50人

2024/9至2026/06已完成超過4.8萬餐，服務近750家學校、機關、部門、團體。
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台北陽明山中山樓-「2025身心靈全人永續發展論壇」
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VO2蔬食BUFFET-佈置升級



VO2
歐助體驗



花蓮慈院聯誼





板橋志工
新春聯誼

林口環保志工
新春聯誼



台北環境部

「第10屆國家環
境教育獎」頒獎
典禮



台北分會春茶聯誼



環境部&VO2

「第10屆國家環
境教育獎」頒獎
典禮



VO2
茶點體驗



花蓮石雕博物館雕塑展記者會

土耳其雕塑家-杜爾甘Ümit Turgay Durgun



台北信義房屋

永續不動產論壇
暨頒獎典禮



VO2
簡易自助餐



介壽

國中



北市府響應
周一無肉日

松山聯絡處環保站 台北市環保局



VO2
日式客製



VO2有機蔬果袋



愛心公益活動:偏鄉學童、敬老長者送餐

九九重陽敬老節活動

自2023年至2026年，有11個長照據
點陸續參與，總計送出1135餐。

兒童節、聖誕節偏鄉學校送餐活動

自2023年至2026年，有32所學校陸
續參與，總計送出近1萬餐。



2023
2024

2025    
2026



珍惜資源不是口號，而是生活教育的行動

57



光復送餐
三天3000份



您訂餐，我捐款
不是有了才捐，是有需要就辦！
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訂VO2降CO2



花蓮友善

國際觀光城市



花蓮友善蔬食旅店

一.友善蔬食旅店說明會

二.蔬食早餐料理教學

三.認證申請、審核

四.成果發表、證書頒發

62

62

獎牌:大愛感恩製作
（保特瓶回收）



花 蓮 友 善 蔬 食 旅 店

• 〥蔬綠六星-100% Vegan（全素）

• 〥蔬綠五星-100% (無蛋或無奶擇一)

• 〥蔬綠四星-100%提供蔬食

• 〥蔬綠三星-蔬食比例達80%以上

• 〥蔬綠二星-蔬食比例達60%以上

• 〥蔬綠一星-蔬食比例達40%以上

• 明確標示蔬食類別

友善蔬食旅店標章等級：



友善蔬食旅店說明會
自2021至2026年6月 已辦15場說明會，近1000家旅宿業者參與



蔬食早餐料理教學

已辦12場，超過180家旅宿業者，已參加蔬食早餐教學。



66

2023~2025年共60家旅宿業家獲得認證

2023年12家

2024年23家

2025年25家

知名飯店

特色民宿

連鎖品牌



秧悅美地



68



2024/04/03藍天麗池店的震憾與重生

69



永不言棄的堅持70

作為東台灣第一間全蔬食飯店，我們依然堅守初心，僅提供美味蔬食。

2025/01/20藍天麗池飯店重新開幕
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72

地震重災區崇德-原來如此民宿



自助，人助，天助
人必自助，而後人助

天助自助者，自助人恆助之
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主動教導部落孩子
音樂及蔬食料理



地震陰影＋颱風＋土石流＝沒人敢來

75

原住民天然食材，做出特色蔬食料
理，做出名聲，打開另一條生路
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體驗
從農場到餐桌

78

78

感恩
大地的恩澤
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臺灣好客民宿幹部挺花蓮住友善蔬食旅店
聽完分享，期盼此案不只在花蓮，西部多個城市代表期盼加入



2027年規畫新增花蓮友善蔬食餐廳

邀我來洋基牧場-桶仔雞店分享蔬食推動?

牧

老闆:我店裡有好幾道蔬食料理
做得很好吃，可以加入嗎?



碳索花蓮．綠色生活月



與花蓮縣府結合，推動十月綠色生活月
分成公益捐餐、碳索生活、蔬動生活、未來生活 四大主軸活動。

202510花蓮綠色生活月行銷影片_2.mp4
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花蓮慈院40周年慶路跑-完賽蔬食體驗



改變才能迎來機會

不改變將會被淘汰



（單位：公斤／每人每年）

2100公斤
22歲前

1200公斤; 22~49歲

250公斤; 49歲後
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月
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當一個人持續性地向一個目標努力，其他人
也會效仿。

社會科學家發現:



比爾蓋茲：

讓素食成為下一個

Windows

8
9

地球的未來需要靠人們建立素食、低碳
的生活方式來實現。



他是中東首富、沙特皇族、沙特王國親王

獨生子，很多人不知道，這位富可敵國的

王子，是位素食的踐行者。

沙特王子：

讓畜牧產業成為歷史



2006

年

2006年12月首場演講至今已堅持20年

分享超過600場!

讓蔬食成為人人日常
最佳的選擇!

202006挪威永凍土溶土地流失入海.mp4
馬達加斯加-饑餓.mp4
202307俄羅斯永凍土層崩塌.mp4


一片0.3克的小方塊，能推倒3000公斤
的大方塊?

第13張骨牌倒下產生的擊力比第一張倒下大多

少？根據懷特測量計算，整整擴大20多億倍。
網址https://kknews.cc/news/jmyq2qe.html

日積月累，推疊的力量!
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不是我能做什麼

是我願意做什麼



一生中最具世界影響力的選擇

出一張嘴巴 吃對就好!
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