
【證嚴法師菩提心要】20160123 - 今正是時 

- 法華經方便品導讀(上) 

 

證嚴法師開示：常常對大家說，要說一件事，

就要因人、因時、因地。因為這個人，我要向

他說這樣的話，要說這樣的話，是否這個時機

適當了嗎？是適當了，但是在這個地點，是不

是適合等等。我們人要講話，就要這三項都具

足。所以，佛陀說法，這一大事因緣要能完

成，真的不是很容易。 

  

佛陀說法四十九年，前面花了四十二年隨順眾

生的根機，以權宜方便之法，引導大家趣入大

乘，直到四十二年後因緣成熟，加上年已老

邁，心中懷藏的真實法，終於能夠暢演開顯。 

  

證嚴法師開示：現在，緣——機緣成熟了，是

時候了，所以要說妙法，希望人人能隨此妙法

入佛慧，與佛同樣的知、見。 

  

在《法華經》的〈序品〉之中，佛陀入定放

光，引起大眾的好奇，究竟有什麼特別用意？



而當世尊出定之後，不待弟子請問，就主動開

口，讚歎諸佛智慧深廣難測。這就是第二品

〈方便品〉的內容，也是本經的核心精神所

在：表明佛陀出世乃為一大事因緣，本懷即是

要為眾生開示悟入佛之知見。 

  

證嚴法師開示：真的要深入經文，就是現在才

開始，叫做〈正宗分〉，也就是以〈方便品〉

為開始，所以這是〈正宗分〉的首品。〈方便

品〉中，在在都說出，佛陀如何用方便的教法

來化度眾生。不分在什麼樣的時代，我們的法

沒有時代的障礙。看這個時代所需要，如何引

導人人，去施展你的智慧於那個時代裡。所

以，「今正是其時」，此時正是「其時」——此

時，當下就是。只要我們每一天的時間，每一

時刻，都是在現在這個時間，正是時間、正是

我們能得到法之時，任何一個時間，當下即

是。 

 

本週證嚴法師菩提心要，為您導讀《法華經》

方便品第二，聆聽佛陀暢演本懷，「今正是

時」。 



 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

【證嚴上人開示】2012.10.14晨語開示 

常常對大家說，要說一件事，就要因人、因

時、因地，因為這個人，我要向他說這樣的

話，要說這樣的話，是否這個時機是適當了

嗎？是適當了，但是在這個地點，是不是適合

等等，我們人要講話，就要這三項都具足。所

以佛陀說法，這一大事因緣要能完成，真的不

是很容易。《法華經》，佛陀前面一直一直向大

家提醒，過去是權教，眾生的根機還不整齊，

還無法暢演本懷，現在「緣」，機緣成熟了，

是時候了。 

 

（2012.10.16晨語開示） 

所以要說妙法，希望人人能隨這妙法來入佛

慧，與佛同樣的知、見，今正是其時，此時正

是其(時)的時候，當下就是，只要我們每一天

的時間，每一刻，都是在現在這個時間，正是

時間，正是我們能得到法之時，任何一個時

間，當下即是。 



 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

「今正是時《法華經》方便品導讀（上）」 

 

（旁白）《大乘妙法蓮華經》方便品第二，是

本經核心精神所在，前面的序品第一，提到釋

迦牟尼佛講完《無量義經》之後，入定放光，

既沒有結束法會，也沒有繼續說法，於是彌勒

菩薩代替大眾，向文殊師利菩薩請問世尊現此

瑞相的用意，文殊菩薩遂舉過去日月燈明佛，

當時所見為例，引證可知現在的佛陀，是準備

要講《法華經》。整段序品，就在文殊菩薩的

回答中結束，而世尊釋迦牟尼佛始終未曾開

口。到了方便品第二，世尊才出定開始說法，

表明佛陀出世為一大事因緣，本懷即是要為眾

生開示悟入佛之知見，因此四十多年來，皆因

應眾生根機，以方便引導而宣說三乘，但其實

目的只有一佛乘，過去以權巧之便隱藏實法，

現在才要捨權施實，開三顯一。 

 

【證嚴上人開示】2012.3.25晨語開示 



佛陀將要講《法華經》，為了要讓人人啟發追

求真實道這個念，所以他才要放光現瑞，經過

了彌勒、文殊的對答，這個場合我們已經清楚

了，那是叫做「序品」。開始要講經，引起了

那個因緣，叫做「緣起」，也是經的序分，真

的要深入經文，就是現在才要開始，叫做「正

宗分」，方便品就是為開始，所以是正宗分的

首品。所以《法華經》總共為二十八品，過去

已經序品，接下來的正宗分是十九品，這總共

也才二十品，後面還有另外的八品，是要如何

去流通，所以現在才要開始在正宗分。 

 

「釋品名」 

 

【證嚴上人開示】2012.3.26晨語開示 

方便品，這個方便，那就是應用方正之理與巧

妙之言詞來比喻，所以「方」就是方法，

「正」就是正確的道理，在很正確的道理，還

是要看根機去為他施教，這叫做「巧妙」。要

與他說話，也要用很多的譬喻。方便品中在在

都要說出，佛陀如何用方便的教法來施教，化

度眾生，不分在什麼樣的時代，我們的法，就



是沒有時代的障礙，看這個時代所需要，如何

引導人人去施展你的智慧，在那個時代裡。 

 

「世尊無問自說」 

 

（旁白）一般的經典，佛陀說法多半是因應弟

子或菩薩的啟問，或是有狀況、有境界、有事

情發生，順應這些因緣之下而作開示。《法華

經》則不同，佛陀先以入定放光，引起眾人的

好奇與注意，當大家的心神都專注凝聚的時

候，佛陀就一改往例，主動開口說法，所以在

序品中讓大眾聚焦，到了方便品就暢演本懷。 

 

【證嚴上人開示】2012.3.25晨語開示 

所以序品那麼委婉，這麼宛轉，這樣彎來繞

去，才能將這個人的心，好好調整一個聚焦，

我們現在要將智慧集中起來，觀念要集中，才

有辦法瞭解佛的教法。 

 

（2012.3.27晨語開示） 

所以釋迦佛那時候，就是叫做「爾時」，就是

大家用心凝聚來聽，那時候佛陀開始，漸漸從



定中出定了，「三昧安詳而起」，不是人起來，

就是同樣坐在那裡，眼睛睜開，慈視，用慈眼

來看看大家，我在定中，人人想要求法的心是

否整齊？這樣來看，很安詳。「起」就是開

始，佛陀將眼光這樣看，來到舍利弗身上，向

舍利弗說：「舍利弗，諸佛智慧甚深無量」。 

 

「舍利弗對機」 

 

【證嚴上人開示】2012.3.28晨語開示 

其實靈山會上的大眾很多，從十方諸菩薩都來

了，既然是這麼甚深無量的法，怎麼會不對機

於法身的菩薩？就像在菩薩中的文殊菩薩也是

在場，佛陀怎麼沒有向文殊菩薩或者是其他法

身的菩薩來對機？為什麼會向舍利弗？因為舍

利弗的智慧，他的功德，是在聲聞眾中之上

首，是一位領導者。他所聽的法，聞一知十，

能很瞭解，所以人人對舍利弗都非常的尊重，

只要舍利弗能相信，人人就一定心服。現在要

說一乘法，若不是大智慧者無法體會。 

 

所以佛陀的用意，就是要讓這二乘，有聲聞、



有獨覺，有這些聲聞上機的人，大家要知道佛

的智慧甚深，哪怕是舍利弗，你不知道能理解

否？這是佛陀巧妙的方法，要讓大家知道說，

現在將要開講，這是一個非常深，而且是諸佛

的智慧甚深無量。因為這部經就是要開顯，開

權顯實，「開」就是開權，過去就是方便，

「權」就是方便，權巧方便，「開權」就是要

將它撥開，將過去所說方便法，現在撥開，現

在就是要顯真實法，就是一真實相，就是一乘

道，就是這部經，那就是《法華經》。 

 

《法華經》就是開權顯實，才開始要對治二

乘，因為二乘還是執著在方便法，小乘證小

果，那就是獨善其身，他們所追求的就是涅

槃，不生不滅就不必在六道輪迴。其實究竟的

涅槃是不執著，雖然我們說佛陀已經入涅槃，

但是佛陀沒休息，諸佛菩薩都不斷來人間。

想，觀世音菩薩也還倒駕慈航，所以這個涅

槃，不是入滅後就全不見了，不是，他還是不

斷來人間，只是知道人生所有一切的道理，沒

有沉迷，沒有執著，所以超越沉迷、超越執

著，所以這就是要悟一乘的道理。 



 

學佛就是要救度眾生，是要兼利他人，不光是

獨善其身，所以這就是為了要接引二乘上根之

人，讓他不著小果，別再執著於小果的涅槃，

要趣向大乘，不著於生滅之涅槃，這就是要再

趣向，要再發心，還要進階，要向不生不滅不

執著的涅槃，自利還要利他人。所以佛陀又說

諸佛智慧很深，「其智慧門難解難入，一切聲

聞、辟支佛所不能知」。 

 

「佛智深廣 億劫所修」 

 

【證嚴上人開示】2012.3.30晨語開示 

現在佛陀就要來向這些小乘根機的人說，再去

有很寬闊，很闊、很漂亮的境界，那就是在你

的內心裡，眾生萬物的境界是很美，你是這麼

清淨，你已經不會受污染了，你應該要發大心

入這個大門，去瞭解眾生的苦難，發心去廣度

眾生。 

 

現在佛將這扇大乘智慧之門開了，一開，他就

要再叮嚀一下，向舍利弗叮嚀說，這難解難



入，這不是你們過去所瞭解的法，若要用過去

那種小根小機，這樣就無法體會，難解難入。

在這個智慧門裡，就是「勇猛精進，名稱普

聞」，勇猛精進那就是，不只是自了，我們還

要兼利他人，不只是自覺，我們還要覺悟他

人，這才是真正入智慧門。瞭解道法，這個道

就是「自覺覺他，覺行圓滿」，這個道不是小

行小乘的道，是大乘大行的道，就是自度度

人，這個覺道法。所以這一定要很用心，好好

去理解，否則真的是很無法去體會。 

 

（2012.4.15晨語開示） 

所以，佛陀接著說「舍利弗，吾從成佛已來，

種種因緣，種種譬喻」。這是釋迦牟尼佛又再

喚舍利弗，所以「吾」就是佛的自稱，我從成

佛以來，這麼久的時間，我成佛之後，用種種

因緣、種種譬喻，就是要隨機逗教。種種眾

生，不同的根機，我是很用心，很多無量無邊

的諸法，佛都成就了，才能為這些眾生來開

示，隨眾生的根機。希望眾生能從初步體會、

瞭解，但是還不是佛陀內心的本懷，只是用善

巧方便，種種分別的巧說，先來誘引。 



 
但是佛陀在這裡又說「止」，罷了，反正眾生

就是這樣，我一直一直用種種方便，這樣一直

說，還是聽不懂，諸佛成佛之後，那個境界和

所有凡夫眾生，當然是不同了。凡夫眾生，要

能接受佛心靈的境界，沒有那麼容易，所以佛

在這裡就說「止，舍利弗不須復說，所以者

何？」還要再說嗎？為什麼呢？這裡就說，佛

陀要說的法所成就的，從他的內心想要說出來

的，其實是第一希有難解之法，這是佛的本

懷，對眾生而言是非常稀有，非常難得瞭解之

法。唯有佛的心靈境界，佛與佛之間，才有辦

法瞭解諸法實相，不是凡夫的思想有辦法考慮

得到的事情，所以叫做「不思議事」，不可

思、不可議，不是想得到，也不是有辦法拿出

來議論，這種就是「不思議事」，那就是「大

乘之道法」。 

 

（2012.4.18晨語開示） 

下面這段經文又說「所謂諸法，如是相，如是

性，如是體，如是力，如是作」，在我們的生

活中，不離開這些東西。「如」有十如，這個



「十如」是在天台，天台大師將「如」分為

十。下面接著「如是因，如是緣，如是果，如

是報，如是本末究竟等」，「十如是」若能透徹

瞭解，我們對所有的法就能更清楚，所以這每

樣東西都有它的性、它的相、它的力量存在。

希望我們人人用心去體會，我們自己的性、

相、體、力，要造作的是什麼？所以因、緣、

果、報，這種種，我們要在語默動靜中，身、

口、意，三業造作中，請大家要時時多用心。 

 

「三止三請」 

 

【證嚴上人開示】2012.6.13晨語開示 

大家都趕快想要瞭解佛陀甚深微妙，天地宇宙

間的真理，佛陀已經隱藏在他的內心，保護著

的時間已經很久了，大家願意聽，祈求佛陀要

趕快為他們說法，是舍利弗代替當場的人來懇

求。 

 
這個時候，佛陀竟然回答的是「止，止」，就

是停止吧，停止吧，不必再問了，也不必再說

了。因為我若開始說，「若說是事，一切世間



諸天及人，皆當驚疑」，我若說了，很擔心大

家會怕、會疑。這就是要表示佛陀的權巧，又

是智慧，因為他的考慮，就是只想要獨善其身

的人，這些人。佛陀他故意就說，不必說了，

不必說了，到此為止，不必再說。為什麼不必

再說呢？因為我若是說這些話，這些人都會

怕、會懷疑，你要我修行，我自己修自己得，

這樣是很好，你叫我要不顧自己、要去幫助別

人，好像對他而言，這是一件很困難的事情。 

 

所以佛陀為了要提升這些人，開啟他的小根小

智，擴大他的大根大智，能夠知道，讓大家深

心發願，所以佛陀在此，他就是連續說，停、

停，不必再說了，因為再說下去，恐怕大家會

懷疑。有時候若有人來的時候，若要請法，或

者是要師父告訴他什麼事，想一想，我就說這

不必說了，你們做不到，他們就會更積極，師

父您說，您儘管提出來說，我們絕對會克服困

難，使命必達，這都是這樣。所以佛法，世間

法，世間利用佛法，這能夠成就，啟發人人的

心，這也就是佛陀的方法。 

 



（2012.6.14晨語開示） 

每一次若看到此處，這段經文，特別起了歡喜

心，歡喜佛陀是智慧、是慈悲，在那裡「止，

止」，讓他自己能知道說，佛，您說，我們

會，我做得到。希望能夠如此，所以他在那

裡，稍停一下、稍停一下，但是舍利弗求法心

切，所以舍利弗愈來愈很想要瞭解佛陀到底要

說什麼，所以「白佛言，世尊，唯願說之，唯

願說之」。佛陀對舍利弗有信心，因為舍利弗

他能瞭解佛的心意，他相信舍利弗能鍥而不

捨，還是能再追求，不會佛陀說「止，停止、

停止」，他就不敢再問，不會這樣，佛相信舍

利弗一定會再懇切請求，這叫做師徒之心很契

合。倘若佛陀說「止、止，不須復說」，大家

就這樣停止下來，這個大法就無法這樣宣導出

去。 

 
所以每次若讀到這段經文，總是感覺到很歡

喜，這種的契合心機，這是很難得。所以在此

處，「當為生信者說」，佛陀能說，讓大家耳朵

聽到大法，一乘實法。若能如此，讓大家聽

到，人人當為生信，對這些能生信心的人說，



縱然有不信，雖然在場也有不信之人，也已結

這個信受之緣，少數之人雖然他還有疑，但是

為他種了未來能接受的緣，所以這樣也是有利

益。這是在這法會上，很精彩的一番對答。 

 

（2012.7.29晨語開示） 

佛陀一再「止、止，不須復說」，來看看這些

還未能受法的人，耐心有多大，求佛的心、求

法的心有多麼(殷)切，所以就用三次來止。這

就是在這段時間，佛陀對聞法者的考驗，但是

舍利弗知道佛的心意，所以殷勤三請，人也差

不多，在這考驗中，也是開始因緣已經將要成

熟，未成熟的根機，也是已經考驗到最末端

了，所以「豈得不說」。 

 

「五千增上慢退席」 

 

【證嚴上人開示】2012.8.1晨語開示 

佛陀好不容易，才開始答應舍利弗說，你已經

慇勤三請了，我怎麼能不說呢？我開始要說，

大家要仔細、仔細聽，大家要用心。這些話說

完之後，當中就有五千人，同時這樣起來禮佛



而退。我們想想看，情何以堪啊，也曾經說

過，佛陀好不容易才要說妙法，那期間不耐煩

的人，會覺得要聽個法就要那麼久的時間，

「三止、三請」，到底有什麼呢？聽到佛陀

說，開始要說了，大家要用心啊，大家利用這

個機會，趕緊起來禮佛而退，雖然看到他們恭

敬禮拜，這樣就出去。 

 
試想我們若在說話的人，開始在說就看到人三

三兩兩離開，就已經感覺到對講話的人，是一

種很沒有成就感，或者是沒有尊重感。但是那

個場面是五千人，五千人退席，其中還有優婆

塞、優婆夷，這樣從座而起禮佛而退，情何以

堪啊。那個場面，若一般的凡夫，會覺得很沒

有面子，我現在開始要說話，你們這麼多人都

跑出去。 

 

但是佛陀就是在等待這一刻，為什麼？何以

故，「此輩罪根深重及增上慢，未得謂得、未

證謂證，有如此失，是以不住。世尊默然而不

制止。」原來如此，因為這些人就是罪根深

重。佛法開始要說了，他自己的內心產生了障



礙，不想要聽，那個懈怠的心起，不尊敬的心

在那時他產生起來，佛陀將要說法，他就不耐

煩、不恭敬，這種懈怠的人，這是自障礙，自

心的障礙，這是從內心起了自己的障礙。 

 

因為增上慢，他認為我懂很多，他出去就一知

半解，加上了自己的偏見，就會去向大家說

話。這一人吐虛，萬人傳實，在聽法後一知但

是半解，再增加自己的偏見，這樣去說話，去

向人說，自然有的人就會想，這是從佛陀那裡

聽來的法，所以信以為真。佛陀就是擔心這樣

的人再繼續聽下去，這種的增上慢人，還會出

去外面散播著不實的法。佛陀就是在等這些人

離開。 

 

所以他們離開了，佛陀並未把他們止住，沒有

向他們說不要出去，佛陀若向大家說不能離

開，沒有人敢離開，但是佛陀不止，沒有去阻

止他們，沒有阻止他們說要留下來聽。這是佛

陀的智慧，等待這個時刻，因為此法，不適應

這些人的根機，不適應的根機，那就要離開。

那些人，「增上慢人退亦佳矣」，出去是最好，



你既然懈怠，無法接受真實法，不如不聽，不

要聽，這樣就不會再去造業，佛陀對他們也是

很慈悲。 

 

所以增上慢的業障，這大家要好好自我警惕，

我們是不是有懈怠嗎？我們在聽法有認真嗎？

聽法的過程中，我們有敬心、信心嗎？我們若

不認真，若不精進，沒有敬心、信心，這都是

從我們的內心，自我障礙。 

 

（2012.8.3晨語開示） 

所以開始從「法譬如水」，也是常常向大家說

過「因緣果報」，我們那個罪因若很深，罪業

的緣若很重，有時候要消除，那就是不容易。

所以我們應該要常常自己自我警惕，因是自己

造，緣也是自己結，要如何去拔除過去的因與

緣，也是要自己要很精進，我們很精進，才能

將慢或者是慢心、懈怠心才能消除。 

 

「無復枝葉 純有貞實」 

 

【證嚴上人開示】2012.8.3晨語開示 



看到坐在前面如如不動的弟子，佛陀歡喜、讚

歎。「純有貞實」將要開花結果了，現在留下

來的「純有貞實」，那就是「其心誠實而無諂

曲」，這些人都是從心敬佛、信法的人。這些

全都是粒粒種子，落土長大的樹，這些樹開花

結果，這棵樹開這個花，結這棵樹的種子的

果，那就是「貞實」。很貞、很純、很實，聽

經用心聽，將來傳法、弘法，才能夠如實說真

實法。佛陀就是希望將法傳給這些人，純有貞

實的人，這就是在讚歎，讚歎現在還坐在這個

道場上，等待佛陀說法的人，這是「德信兼

備」，有德、有信，這樣兼備，德就是有修

行，信是從心最真實。 

 
我們不是常常說過，我們的靜思法脈，是「誠

正信實」，意思就是說，既然你要修行，就是

要有誠、要有正、要有信、要有實，誠正信

實，我們才能夠傳法脈。所以在這會中，佛陀

讚歎能夠堅實的心，留下來聽法的這些人，是

德與信兼備，有在修行，堅定他的信心，現在

佛陀歡喜，歡喜大家已經生起了敬信的心，要

來接受這個一實真實的妙法，佛陀歡喜就再叮



嚀，你們既然留下來，要聽就要用心聽，要好

好思考，思考之後要發心，身體力行。 

 
佛陀是多麼殷切的叮嚀，再交代，要諦聽、善

聽，開始要跟你們說，舍利弗也很歡喜對答

「唯然」，絕對，絕對，佛陀我們一定很歡

喜，很信心、很堅定，用虔敬的心要來聽法，

我們會很歡喜。這就是佛陀已經承諾，承諾要

對舍利弗說出這甚深微妙的道理，但是聽的人

要很堅定的敬信，敬佛、信法，若沒有敬信的

心，聽就是虛妄，去傳的就是不實，佛陀不希

望這樣，希望人人要用誠正信實的心，用很虔

誠的心，好好來接受，將來在外面傳法才能夠

真實，所以這是佛陀的本懷，那麼我們眾生要

好好受持，所以要時時多用心。 

 

許心煦個人筆記分享 — 敬請以靜思人文發行

為準。 


