《法華經 序品第一》 - 第179集行眾善業 見無數佛notebooklm
證嚴上人開示：修行覺道與眾善業之實踐要旨簡報
執行摘要
本文件旨在彙整證嚴上人關於「修行覺道」與「善業實踐」的開示精要。修行之核心在於發大心行菩薩道，透過布施、利行、說好話以及廣度同事，與眾生結下好緣。文件中特別強調，修行不應脫離日常生活，而應將《法華經》中的教義落實於當下的行為。透過「五戒十善」的嚴謹遵守，修習者能從根本上預防天下災難，並在日常的人際互動中見證人人本具的佛性。最終，藉由眾善行為與六波羅蜜的實踐，修行者得以隨順大道，圓滿覺行。
一、 修行覺道的核心本分
修行的精髓在於「菩薩度眾生」，這是一項自覺、覺他且追求覺行圓滿的志業。
· 發大心與行善： 修行離不開發大心，其本分事即是廣度眾生。實踐方式包括多行善業，透過付出與布施來彌補眾生身心的欠缺。
· 利行與布施：
· 身外物資： 提供眾生所需要的物資支援。
· 心內扶持： 幫助消除他人的迷茫與煩惱，啟發內在智慧。凡利益人間之事，皆稱為善業或菩薩道。
· 結好緣的重要性： 做好事即是與人結好緣。具備好緣時，所說的每一句話都能成為他人能接受並入心的「法」；若無緣，則言語易變成是非或虛妄的綺語。
二、 廣度同事與言教實踐
修行者應把握因緣，在眾生數十年的短暫人生中，引導其進入覺道，避免方向偏差造業。
· 同事度： 在日常生活中，利用時機與因緣，將身邊的人帶入善道，共同從事慈悲濟世的工作。
· 說好話的標準：
· 聲音應「句句是法」，讓聽者能接受並落實在行為中。
· 說話必須出於誠懇之心，否則即成「綺語」。
· 人生大事： 從生到死是一輩子的事情，修行者的任務是化度懵懂糊塗的人心，導向正確的方向。
三、 求名菩薩的啟示：從善根到見佛
透過《法華經》中「求名菩薩」的故事，說明善業對於修行境界提升的關鍵作用。
1. 求名菩薩的行徑與成果
儘管求名菩薩曾有懈怠、貪著利養及棄捨習誦等缺點，但他因具備以下特質而能成就：
· 多結好緣： 與族姓家往來，廣結善緣。
· 亦行眾善業： 雖然懈怠，但仍不懈於行善。
· 成就路徑： 憑藉善根得以「見無數佛」、「供養諸佛」、「隨順行大道」並「具六波羅蜜」。
2. 「見佛」的現代詮釋
· 人人本具佛性： 佛心看人，人人是佛。見佛不限於歷史上的二萬日月燈明佛，而是在日常生活中尊重每一個人。
· 心境與環境的連結： 心善則見人人皆善。好人與行善者自然會聚在一起，這種善念本身即未離開本性。
四、 善業與福田的實踐基礎
「善業」即是所有善行的總稱，是修行者在人心田中撒下好種子的過程。
1. 造作福田
· 透過與人結好緣，讓所說的話能被聽從與化度，這便是造福田。
· 實踐行為應具足規律，核心在於「五戒」與「十善」。
2. 五戒與社會影響
五戒的守持與天下安危息息相關：
	戒條
	負面影響與造業起因
	對社會與環境的衝擊

	不殺生
	直接殺害、助緣殺或因口欲而間接吞食眾生。
	大量飼養導致污染（土地、空氣、大地），造成四大不調與自然災難。

	不偷盜
	源於貪心，進而引發偷、搶等違法行為。
	破壞社會秩序。

	不邪淫
	家庭成員不守本分（如金屋藏嬌、紅杏出牆）。
	造成家庭不睦、子女叛逆忤逆，成為社會不安的起因。

	不妄語
	包含妄言、綺語、兩舌、惡口等口業。
	禍從口出，造成紛爭。

	不飲酒
	飲酒會使性情失控、亂性。
	導致無法控制行為，進而犯下十惡業。


3. 十善業的細目
十善業是五戒的詳細延伸，涵蓋身、口、意三個維度：
· 身三： 不殺、不盜、不邪淫（行好事）。
· 口四： 不妄言、不綺語、不兩舌、不惡口（說好話）。
· 意三： 不貪、不瞋、不癡（制伏心念）。
五、 結論：法入生活與六波羅蜜
修行不應僅執著於經文中的歷史記載，必須將法理與現實生活緊密結合。
· 把握當下付出： 在日常環境中，針對他人需求即時付出，即是「供養諸佛」與「隨順行大道」。
· 三種布施： 供養不限於物資，更應包含「無畏施」與「法施」。
· 六波羅蜜的行動化： 布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧，這六項修行標準應轉化為每日的行動。
· 最終目標： 讓法入心、法入行，在與人的互動中保持佛性不失，廣度同事，共行菩薩道。
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