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證嚴上人開示要旨簡報
執行摘要
本文件彙整證嚴上人針對人間苦難、修行心態及佛法義理之開示重點。核心觀點指出，人間苦難之根源在於一念「貪婪」，無論是追求名利或享受，皆會使修行者的願心消退。文件中特別解析了「天中天」與「導師」之尊稱意義，強調覺悟者應具備悲智雙運、自覺覺他的品質。此外，文件深入探討了「懈怠」對在家及出家修行者之負面影響，並透過老修行者挑水的典故，警示修行者應珍惜資源、勤奮精進，切莫貪圖名利與清閒，方能脫離生死之苦。
一、 人間苦難的根源：貪婪與習氣
人間之所以苦難偏多，其根本原因在於眾生內心的「一念貪婪」。貪婪表現於多個層面，不僅阻礙個人成就，亦是修行路上最大的絆腳石。
· 名利與享受的追逐： 眾生因追求名利而庸碌，或因貪圖享受而逃避應盡的責任，導致習氣難除。
· 願心的消退： 即使是已發菩薩心、具足願力的修行者（包括聲聞、小乘、中乘），一旦生起貪婪之心，其願力便會隨之消退，心念也會迷失。
· 法不入心的障礙：
· 聽而不聞： 長期聽法卻未入心，或在聽法時內心存有批判，法水便無法潤漬自性。
· 道理不透徹： 雖具備基本知識，但因未能透徹理解真理，仍容易受外界誘惑而起貪念。
· 聖人的警示： 聖人亦是透過體會四季輪迴、世間無常而起慚愧心，進而追求真理。在尚未圓滿覺悟前，每個人都仍有犯下貪、愛的風險。
二、 佛陀尊號與導師之深意
文中透過《法華經》經文，解析了對佛陀的尊稱及其在社會結構中的引導作用。
1. 天中天（佛之尊號）
「天中天」代表佛陀不只受到人間的恭敬，亦受到天人的尊重。
	稱號
	意義說明

	天中天
	天人所尊，佛更為天之所尊。為三界之父、眾生之父。

	然燈佛
	八王子與妙光菩薩弟子經長期教育、入佛法藏後，轉次授記而成之佛號。


2. 諸仙之導師
佛陀時代，印度四姓中最高層級的「婆羅門」（奉事大梵天王、修淨行者）自視甚高。佛陀能引導這些傲慢的種族皈依，故稱「諸仙之導師」。
3. 導師的定義
「導師」不僅是教育者的稱呼，在佛教中更有深層含義：
· 引導方向： 引導大眾進入佛覺道者，確保修行方向不偏差。
· 覺行圓滿： 具備自覺、覺他，且覺行圓滿、悲智雙運的大覺者。
· 人間典範： 凡能作為眾生典範者，皆可通稱為導師（涵蓋佛與菩薩）。
三、 懈怠的危害：修行與世間法的阻礙
「懈怠」被定義為「眾行之累」，是修行與生活各層面的拖累與損害。
在家與出家的懈怠對比
· 在家人懈怠：
· 不肯認真負責家計與家庭責任。
· 後果：衣食不富、產業不振、敗家散產。
· 出家人懈怠：
· 逃避世俗辛苦，誤以為出家是為了清閒享受。
· 以後進或他人之勞動為己之享受。
· 後果：不能出離生死之苦（包括生理的「分段生死」與心念起落的「變易生死」）。
貪著與利養
· 貪： 多求而無厭。
· 著： 貪心堅固不可拔。
· 穢行： 出家人若僅思考口體之利養，不肯勤苦修行，不能流通佛教，此乃「法末之穢行」。
四、 實踐之道：典範與警示
文中透過具體實例與佛法概念，闡述了修行者應有的行為準則。
1. 「老修行者挑水」的典故
· 無私供養： 一位年邁修行者堅持參與挑水職務，意在供養叢林大眾，與人結緣。
· 資源體惜： 面對年輕修行者浪費水資源，老者感嘆「《水懺》很難誦」，寓意修行者若不自覺、不體恤他人辛苦，即便誦經亦難消罪業。
· 自覺與覺他： 真正的修行應包括體諒他人（覺他）與愛惜天地萬物（自覺）。
2. 修行者的責任
修行者應展現「大丈夫」之志，作為眾生的依靠與典範，具體行動包括：
· 無畏施： 分擔他人責任，共同承擔事務。
· 法施： 將正確的道理教導他人。
· 精進心： 在日常生活中時時警惕心念，不被名利與利養所惑。
五、 結語
本開示強調，修行的核心在於克制一念貪心，並遠離懈怠。無論身份為何，唯有透過精進不懈、自覺覺他，並在日常生活中實踐「無畏施」與「法施」，方能成就圓滿的人格，成為引導大眾的真正導師。
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