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佛法修學與正法護持之要義
摘要
本文件闡述了佛法修學的核心要旨，強調修行者應追求「正覺道」，並以「內護外弘」為實踐綱領。所謂「內護」，指守護心念，使其不離正覺；「外弘」則指透過日常生活中的言行身教來弘揚佛法。此種修行方式能達致「人和、事和、理和」，進而感動天地，獲得「帝釋諸天」等護法神的護持，使正法得以「天長地久」。文件亦深入剖析了佛教的時空觀念——「豎窮三際」與「橫遍十方」，前者要求修行者把握當下以創造未來，後者則鼓勵心量開闊，包容天下並付諸行動。最後，文件引述《法華經》內容，詳細介紹了護持佛法的天界眾生，包括忉利天主釋提桓因、四大天王及其他天眾，並重申修行者必須用心將佛法身體力行，因為「人能弘法，非道弘人」，正法的傳承實繫於個人的精進實踐。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、修學佛法之核心：正覺道與內護外弘
佛法修學的根本目標在於追求「正覺道」，即「大菩提道，正等正覺」。此道路要求修行者步步向前，精進不懈，絕不停滯。佛法如大海般廣闊無邊，應融入日常生活的點滴之中。
核心實踐綱領為「內護外弘」：
· 內護（內修）： 其核心在於守護自身的心念。修行者需時時保護自心，確保思緒不偏離正覺之道。此為自我修持的根本。
· 外弘（弘法）： 弘揚佛法不僅限於講堂說法，更體現在日常的待人接物中。當一個人心正、念正、道正時，其身教與行為自然能攝受人心，引領眾生。
· 生活中的弘法： 「人人若能心正，言正，行正，這樣這個宗教，就能因為你、我和大家，這就叫做弘法利生。」
此二者相輔相成，若能達到「人和，事和，理和」，萬眾一心，便能使正法「天長地久」，並獲得天界神祇的護持。
二、時空觀念的實踐：豎窮三際與橫遍十方
修行者需在時空兩個維度上用心體會並實踐佛法。
· 豎窮三際（時間維度）：
· 定義： 指垂直貫穿過去、現在、未來三個時間向度。人的生命在分秒與心念中不斷經歷「過去、現在、未來」的流轉。
· 實踐要點： 強調「把握當下」。每一個「現在」都立即成為「過去」，並造就無數的「未來」。因此，謹慎地把握當下心念與行為，避免造作惡因，是創造良善未來的關鍵。
· 橫遍十方（空間維度）：
· 定義： 指心念的開闊能橫向遍及所有空間與方向。其精髓在於「心包太虛，量周沙界」。
· 實踐要點： 強調從「知」到「行」的轉化。僅僅知道天下事是不夠的，必須將廣闊的心量付諸行動。若有心去做，便沒有做不到的地方。
當修行者能將時間、空間與人際關係融會貫通，用心體會並身體力行，便能達到「豎窮三際，橫遍十方」的境界。
三、正法之護持者：帝釋諸天與天界眾生
人間的祥和與正法能夠感動天界，吸引諸天善神共同護持。佛陀被尊為「三界導師，四生之父」，其教化遍及欲界、色界、無色界，是宇宙的大覺者，因此帝釋天等天神亦皈依佛陀，護持佛法。《法華經．序品第一》記載了靈鷲山法會上與會的天界大眾。
釋提桓因（天帝釋）與忉利天
釋提桓因，亦稱天帝釋，是忉利天的天主，統理三十三天，其與會時有二萬天子眷屬隨行。
· 忉利天介紹：
· 地點： 位於須彌山頂，屬欲界天。
· 結構： 由三十三個城（天）組成。中央為「善見城」，四方各有八城，合計三十二城，故稱三十三天。釋提桓因即為善見城主，統領其餘三十二城主。
· 時間： 忉利天的一天等於人間一百年。
· 重要事蹟： 佛陀曾於晚年升至忉利天，在善見城為母親摩耶夫人說《地藏經》，以報答母恩。
· 典故： 遠在迦葉佛的像法時期，一位善女人見寺塔年久失修，心生不忍，遂發心傾盡家產修復。在她的感召下，三十二位朋友亦共同出資出力完成善舉。因此功德，此三十三人往生後，成為忉利天的三十三位天主，由發起的女人成為中央的領導者。
地居天：四大天王及其眷屬
此類天眾離人間較近，包括月天子、普香天子、寶光天子及四大天王，與其眷屬萬天子俱。
· 特性：
· 屬地居天，位於須彌山四方，接近人間。
· 時間：此天的一天等於人間五十年。
· 職責：四大天王統領日、月、星宿等天體。
	方位
	天王名號

	東方
	持國天王

	南方
	增長天王

	西方
	廣目天王

	北方
	多聞天王


空居天：欲界與色界天眾
此類天眾屬空居天，離地界較遠。
· 欲界天眾：
· 代表為自在天子、大自在天子，與其眷屬三萬天子俱。
· 色界天眾：
· 代表為娑婆世界主、梵天王、尸棄大梵、光明大梵等，與其眷屬萬二千天子俱。
· 此界亦存在魔王，會擾亂修行者之心，但可被佛之正法所降伏。
四、結論與實踐呼籲
佛法要普及於人間，無論欲界或色界，皆是正法應遍及之處。修行者必須將正法落實於日常生活中，不可隨心所欲。
最終的呼籲回歸到修行的根本：
1. 用心實踐： 學佛必須用心於正覺之中，並將其「身體力行」。
2. 內護外弘： 謹記「內護外弘」的原則，才能使佛法「天長地久」。
3. 共同護持： 如此，方能得到「帝釋諸天、護持正法」，實現人間與天人共同守護的理想。
4. 人的責任： 根本在於修行者自身，誠如結語所強調：「人能弘法，非道弘人。」正法的興盛與流傳，終究仰賴每一位修行者的用心與實踐。

