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證嚴上人開示：學佛之道與人間菩薩行
摘要
此份簡報文件旨在闡述證嚴上人關於學佛核心要義與其在人間實踐的開示。核心論點強調，學佛的目標是「明心見性」，其路徑為「善入佛心」，使自心與佛心同等清淨，進而「通達大智」。此大智慧所揭示的終極使命，便是拔濟天下眾生之苦。
開示的核心思想是「佛法在人間，無處不道場」，指出真正的修行道場存在於人群之中，菩薩必須深入苦難之處，運用無量法門「隨機逗教」。海地賑災的案例被作為此理念的具體實證，展現了結合物質援助與精神關懷的「悲智雙運」原則，特別是「以工代賑」的智慧策略，以及在當地建立志工培訓體系以「傳承愛」的遠見。
此外，開示剖析了三位菩薩的典範，作為人間菩薩行的指引：
1. 藥王菩薩：象徵「因病與藥」，針對眾生身心不同的病苦，給予適切的法藥。
2. 勇施菩薩：代表布施需要「勇氣」，不僅是物質的給予，更是啟發貧困者付出愛心，治療貪病。
3. 寶月菩薩：比喻「隨機隱顯」的智慧，懂得在人群中何時伸、何時縮，以成就他人，其救度眾生的本質不增不減。
總體而言，此開示揭示了學佛不僅是個人內在的修為，更是一場深入人群、慈悲與智慧並行、恆久不懈的救世行動。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、 學佛的核心：善入佛心，通達大智
學佛的根本目標在於明心見性，而實踐此目標的起點是「善入佛心」。這意味著修行者應時時將自心對齊佛陀清淨無染的本心，當內心達到與佛同等的澄澈時，大智慧便會自然現前。
· 智慧的展現：一旦智慧開啟，修行者便能領悟其根本使命——為拔除天下眾生的苦難而努力。
· 轉動大法輪：擁有智慧後，弘揚佛法不再是難事。修行者能時時「轉大法輪」，其內涵包括：
· 轉惡為善
· 轉愚痴為智慧
· 無量法門的運用：為了有效轉動法輪，必須具備「無量法門」。這些方法並非抽象的教條，而是在道場中具體顯現，以便能夠根據眾生不同的根機與需求，善用智慧與方法去付出（隨機逗教）。
二、 實踐場域：佛法在人間，無處不道場
開示強調，佛法若離開人間，則無佛法可言。真正的道場遍布於世界的每一個角落，尤其是在充滿苦難的人群之中。
· 人群即法門：無量法門存在於人群中。每個人的苦難、每種困難，都是菩薩需要深入了解和修行的「法門」。
· 菩薩道即入世道：佛陀教育的核心便是行菩薩道，在救濟眾生的過程中，親身體會佛法的奧妙。因此，任何一個能行善、能付出、能膚慰眾生的地方，都是修行道場。
· 應緣投入：面對當今天下頻繁的災難與四大不調所造成的共業苦難，菩薩的責任是「應緣、應時、應地、應機」地投入，到最需要的地方去。
三、 海地賑災實例：悲智雙運的人間菩薩道
海地地震後的賑災行動，被上人視為「佛法在人間」的典範。一群人間菩薩在苦難的土地上，展現了悲智雙運的實踐。
悲智雙運的實踐
· 慈悲的行動：
· 在炎熱天氣下為災民義診。
· 為飢餓者提供糧食。
· 智慧的運用：
· 以工代賑：賑災團隊不直接發放金錢（因當時無處購物），而是組織災民清理震後滿目瘡痍的街道環境，並以足夠全家人溫飽的糧食作為回報。此舉不僅解決了災民的燃眉之急，更維護了他們的尊嚴，同時也改善了社區環境。
精神膚慰與愛的傳承
援助不僅止於物質層面，更深入心靈的重建。
· 建立情感連結：慈濟人每日陪伴災民，在工作前帶動他們，用淺顯的方式解釋「菩薩」的意義與「愛」的力量，強調「可以付出，就是最有福的人」。
· 運用因緣果報法：透過簡單的佛法道理，如因緣果報，來輔導人心，拉近彼此的距離。
· 傳承愛與建立道場：
· 賑災的最終目標是將愛「傳承」給當地人。
· 志工們在克難、簡陋的空間裡，開辦了如「志工培訓課」般的道場。
· 他們系統性地訓練當地民眾禮儀、如何付出愛，並將身邊的司機、保鑣等人培養為培訓種子。
· 這一行動被讚譽為「愛的循環」與「善的法輪不斷運轉」，是「悲智雙運環環相扣」的最佳證明。
四、 菩薩行的典範：三種菩薩的特質與法門
開示引用了三位菩薩作為人間菩薩行的學習典範，其特質與法門可歸納如下表：


















	菩薩 (Bodhisattva)
	核心特質與意義
	法門與實踐

	藥王菩薩 (Medicine King)
	為世良醫，救治身心二病<br>在因地時，他修學醫道以除眾生病苦；在果位時，則能運用「法藥」救度眾生的身體與心靈兩種病苦。
	1.因病與藥：針對眾生不同的病根，給予相應的法藥，沒有萬能丹。
2. 無疾不瘳：如同良醫沒有治不好的病，菩薩相信沒有無法引導的眾生。必須運用慈悲、智慧、耐心與毅力，「應機說法，無機不度」。

	勇施菩薩 (Brave Donor)
	恆以諸寶施捨，使令離苦得樂<br>其核心在於「勇」，布施需要極大的勇氣，才能捨棄有形或無形的執著。
	1. 勇於布施：真正的布施源於勇猛之心，願意捨棄自身所有。
2. 濟貧教富：不僅救濟物質匱乏者，更要啟發其愛心，讓他們即便只有一毛錢也能勇於施捨，以此治療眾生的「貪病」。
3.  廣泛施捨：施捨的「諸寶」包含有形的錢財，以及無形的時間、體力與佛法。

	寶月菩薩 (Jewel Moon)
	隨機隱顯，自無增減<br>如同月亮隨時序有盈虧圓缺，但其本質無損益。菩薩之道亦是如此，隨眾生因緣而顯現或隱藏，但其救世的本心不增不減。
	1.能伸能縮：在眾生需要依靠時，放大自己以庇蔭他們；當眾生能自立時，則縮小自己，在旁陪伴，讓其發揮專長。
2.無我利他：行動的目的不是為了彰顯自我，而是為了教化眾生。如已成佛的菩薩，依然在釋迦佛的道場協助度眾。
3.使命為本：唯一的使命是救濟眾生，這正是「接近佛心」的境界。


五、 結論：學佛的終極使命
學佛修行達到極致時，一種為教化眾生、救濟眾生的強烈使命感便會自然浮現。這並非為了個人成就，而是源於一顆與佛無二的慈悲之心。當修行者達到此境界，便是「接近佛心」，此時大智慧才能完全顯現。開示最後期勉所有學佛者，應將這些道理內化於心，時時多用心體會與實踐。

