《法華經 序品第一》 - 第62集以慈修身 善入佛慧
證嚴上人開示精要：福緣、慈悲與菩薩道之實踐
執行摘要
本文件綜合分析了證嚴上人關於佛教修行的核心教示。其論述主軸圍繞著三大核心概念：一、「福因善緣」乃修行的基石，強調人與人之間透過互相尊重與利益，建立增長智慧的基礎；二、「內修外行」的雙軌實踐，對內以謙卑淨心為「道糧」，對外以入群濟眾增長「慧命」；三、菩薩道的終極體現，是以「慈悲心」為本，甘願倒駕慈航，視苦難的三界為家，視頑劣的眾生為子，並在度化眾生的過程中，藉由磨練與付出，「善入佛慧」，最終通達「我空、法空」的大智慧。此開示將個人修行與利他行為緊密結合，闡明了在世間成就道業的完整路徑。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、 福因善緣：修行的基礎與智慧的根源
證嚴上人強調，修行的成就離不開「福」與「緣」。福的累積來自於良好的人際因緣，即「福因善緣」。
· 福緣的定義：指人與人之間建立在「互相尊重，互相有愛，互相利益」基礎上的關係。這種利益並非世俗的物質利益，而是能夠成就彼此善根與道業的善緣。
· 緣的重要性：修行的一切皆不離因緣。有好因好緣，才能在修行過程中增長智慧。
· 智慧與德行：由福因善緣所生的智慧，能達到「深」與「廣」的境界，這便是「德」。
· 益友的護持：長久勤修、深植慧根的修行者，自然能感召「益友護持、諸緣具足」。這些生命中的貴人是行菩薩道不可或缺的助緣，彼此互相幫助，共同成就志業。
二、 內修外行：道糧與慧命的雙重增長
修行是一條內外兼修的道路，內在的自我淨化與外在的利他服務相輔相成，共同滋養道業。
內修淨行：自謙為功，清淨為糧
內修的重點在於心地的功夫，是抵禦外境影響、儲備修行資糧的根本。
· 核心功夫：「內能自謙則是功」。面對不同習氣的眾生，修行者必須向內用功，保持謙卑，才不會輕易受外界影響而動搖心境。
· 修行的道糧：「內修淨行」即是讓心不受污染，保持清淨。這種清淨的內在狀態，是支持修行之路的「道糧」。
外行濟眾：入群為德，服務為慧
外行的實踐是將內修的功夫應用於人群中，透過服務眾生來圓滿德行，增長智慧。
· 德的體現：「德者得也」，外在的德行表現為「人和、事和」，能隨順眾生而不違逆，從而「得人緣」。
· 慧命的增長：走入人群濟助眾生，表面上是幫助他人，實質上是在增長自身的「慧命」。修行所需的道糧與慧命，皆是在與眾生的互動中獲得的。
三、 菩薩道的核心：以慈修身，善入佛慧
菩薩道的精神根植於《法華經》的教示：「以慈修身，善入佛慧，通達大智，到於彼岸」。其核心是以大慈悲心為本，將度化眾生視為成就佛道的途徑。
菩薩的慈悲願力
菩薩雖已證得「無生」的寂靜涅槃境界，卻因不忍娑婆世界眾生苦難，而自願「倒駕慈航」，重返世間。
· 為眾生而生：菩薩本可安住於無生無滅的境界，但為了救度眾生，而隨緣化現在天、人、地獄、餓鬼、畜生、阿修羅等六道之中。
· 三界為家，四生為子：菩薩甘願將眾人視為危險如火宅的三界當作自己的家，並將胎生、卵生、濕生、化生等一切眾生（四生）皆視如己出，如同父母對待頑劣孩子般，不離不棄，甘願為其付出。
菩薩道與小乘行之比較
上人明確對比了菩薩與小乘（聲聞）修行者在心態與行為上的根本差異。
	觀點 (Perspective)
	菩薩 (Bodhisattva)
	小乘 (Hinayana)

	對三界的態度
	以三界為家，視之為修行與度眾的場所。
	視三界如牢獄，急於脫離，不敢接近。

	對眾生的態度
	以四生為子，視所有眾生為疼惜的對象。
	視四生如怨賊，唯恐避之不及，不敢攀緣。

	修行目標
	借度化眾生來成就佛慧，自利利他。
	獨善其身，尋求個人解脫。


四、 借度眾生：成就智慧的實踐法門
菩薩行不僅是單向的付出，更是一種透過利他來完成自我覺悟的過程，體現了「付出無所求，還要感恩」的境界。
· 轉煩惱為菩提：菩薩將度化眾生的過程視為一種修行。眾生的剛強難化，對菩薩而言是一種「磨練」，能藉此增進自身的智慧與道業。
· 感恩眾生成就：菩薩抱持感恩心，感恩眾生給予其成就道業的機會，因此回入娑婆世界也絕無怨言。
· 轉法輪的智慧：菩薩深入眾生境界，體會並看透其習氣，再結合佛法道理，轉化眾生的心念，引導其「轉惡念為善行」。此過程即是「轉法輪」。
· 隨機說法：菩薩的度眾方式是「隨時地根機而說法」。他們會深入災難或困境的現場，了解事理，運用智慧為眾生解困，並且勇猛精進，永不退轉。
五、 通達大智：修行的終極目標
透過上述的內修外行與菩薩道的實踐，修行者最終能證得不退轉的究竟智慧。
· 善入佛慧：意指證入「如實境界之一切智」，達到智慧不退轉的境地。
· 通達大智：意指徹底證悟「我空、法空」的真理，達到煩惱不退轉的境地。
· 成就路徑：達到此境界的法門，即是內心堅持「信、實、誠、正」，外在力行「慈、悲、喜、捨」。
· 結論與期許：修行者務必要發菩薩心，透過種下好因、結下好緣，才能成就世間志業，並最終善入佛慧，通達諸法實相的大智慧。

