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護持佛法與供養的深層義理：證嚴上人開示精要
執行摘要
此簡報文件深入解析了證嚴上人關於護持佛法與供養真義的開示。核心論點在於，真正的佛法修行不僅是個人精進，更在於將佛法融入生活，利益眾生。上人強調，護持佛法的精神始於「持護法心」與「勤修願力」，這是達到「得一切法而不失」、道心不退轉的根本。
開示的核心圍繞《法華經》中「供養無量百千諸佛」的概念，並將其闡釋為三種相互關聯的實踐：
1. 財供養：以有形財物佈施，護持修行者的生活，使其能安心弘法。
2. 敬供養：以身修持禮敬，並在群體中和敬共處，建立受人尊重的僧團。
3. 法供養：最為重要的供養，即如實修行，發起慈、悲、喜、捨四無量心與四弘誓願，兼利他人。
上人進一步指出，這三種供養並非遙不可及，而是可以完全融入日常生活的實踐。其精髓在於將一切眾生視為未來佛，以「尊重」體現敬供養，以「感恩」體現利的供養，以「愛」體現法供養。如此修行，便能成就修行的根本——「福慧二德」，即所謂「植眾德本」。最終，透過在人群中甘願付出、恭敬服務（如海地賑災的典範），修行者不僅能堅固道心，更能獲得內心的輕安自在，並得到諸佛的稱歎與見證。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、護持佛法的精神：發心、立願、不退轉
學佛的根本在於護持佛法的精神，其核心在於內心的堅定與願力的持續修行。
· 持護法心：學佛者必須發大心、立大願，時時保持一顆護持佛法、弘揚佛法的心，使佛法能夠興盛，轉惡為善。
· 勤修願力：僅有發心不足以產生行動力，必須將其轉化為堅實的誓願。透過勤修願力，才能確保在修行道路上持續前行。
· 得一切法而不退失：修行的目標是獲得一切正法並且永不退失。許多人修行半途而廢或心生退轉，「差毫釐、失千里」。唯有透過勤修願力，才能達到不退轉的境界，將所學的法「拳拳服膺」，應用於日常，輾轉教化，利益人群。
· 菩薩的悲智雙運：菩薩的修行路徑是「上求佛覺，誓願下化有情」。此過程需要勤行「悲智雙運」，既要自愛以求覺悟，也要憐憫眾生、運用智慧去度化，這是學佛最重要的一門功課。
二、《法華經》中的供養真義
開示引用《法華經・序品第一》的經文，深入闡述「供養」的廣泛而深刻的內涵。
經文原文： 供養無量百千諸佛 於諸佛所植眾德本 常為諸佛之所稱歎
供養的真正精神在於一種「甘願、歡喜」的心境。內心法喜充滿，聽聞佛法感到歡喜，投入人群付出感到甘願。這種心態本身就是對諸佛最核心的供養，因為這是將佛陀的教法內化於心，做到「合佛心」。
三、供養的三種類型及其現代實踐
供養可分為三種主要形式，涵蓋了物質、態度到心靈修行的完整層面。
	供養類型
	核心內涵
	具體實踐

	財供養
	以有形的財物進行佈施供養。
	佛世時，在家居士供養僧團的衣、食、住、行，使僧團能安定修行與弘法。在現代，這也包括護持道場莊嚴，如佛前的香花、水果，讓修行者能有清淨的環境。

	敬供養
	以身修持禮敬，並在群體中和敬共處。
	對佛、法、僧三寶的恭敬是佛法興盛的基礎。這不僅體現在個人的禮拜儀軌（以身修持禮敬），更重要的是在團體中實踐「六和敬」，以和睦來供養佛，使僧團受外界敬重。

	法供養
	如實修行，發大心、立弘誓。
	這是最高層次的供養。核心是發起「四無量心」（慈、悲、喜、捨）與「四弘誓願」，從獨善其身走向兼利他人，行菩薩道，關懷苦難眾生。


四、日常修行中的三供養合一
上人強調，這三種供養並非高深困難，而是完全可以在日常生活中具足的。
· 道場的實踐：當信眾來到莊嚴的大殿，看到香燈師準備好的香花供品，這本身就是一種財供養（佈施）的體現。進入道場後，隨著鐘鼓聲，身心恭敬地禮拜，則是敬供養。靜坐下來，用心聞法，發心要將佛法身體力行，這就是法供養的開端。
· 待人接物的究竟實踐：最深刻的實踐，是將「人人皆有佛性」的理念應用於人際互動中。將我們接觸的每一個人，都當作是現在佛、未來佛來對待。
· 對人感恩：如同利的供養，感謝他人成就我們的修行。
· 對人尊重：即是敬的供養，不敢輕視任何人。
· 對人有愛：即是實踐慈悲喜捨的法供養。
當我們能在待人接物中時時保持感恩、尊重、愛，我們便無時無刻不在進行最圓滿的供養。
五、供養的果報：成就福慧二德
持續不斷地進行上述三種供養，其最終的成果是「成就福慧二德」，這也正是經文所說的「植眾德本」。
· 德本即善根：此處的「德本」指的就是修行的根本——「善根」。
· 福慧為根本：「善根」具體而言就是「福德」與「智慧」這兩種德行。福與慧是修行者必須具備的根本。
· 兩足尊的譬喻：佛陀被稱為「兩足尊」，意指其福德與智慧兩者皆已圓滿具足。如同人需要兩隻腳才能平穩走路，修行者也必須福慧雙修，菩薩道才能走得通達。
· 菩提林立同根生：在道場中，人人發菩提心，就需要福慧作為根基。福慧的根伸展得越廣越深，每棵菩提樹（每位修行者）才能茂盛。
六、供養的對象：無量諸佛與一切眾生
經文提及「供養無量百千諸佛」，這並非僅指歷史上的釋迦牟尼佛。
· 人人皆有佛性：佛陀教導，一切眾生皆有佛性。我們身邊的每一個人，可能是過去已成佛、倒駕慈航的菩薩，也可能是未來即將成佛的眾生。
· 常不輕菩薩的典範：常不輕菩薩無論面對何等惡人打罵，依然恭敬禮拜，因為他深知對方內在的佛性，不敢輕視。我們應效法此精神，以供養諸佛的心來對待一切眾生。
· 在諸佛所植眾德本：當我們用這樣的心去供養身邊的每一個人，自然就是在「諸佛所」，也就是在一切具有佛性的眾生身上，種下我們自己的功德善根。
七、菩薩道的實踐典範：從服務中植眾德本
開示以慈濟志工在海地的賑災行動為例，生動地詮釋了供養的最高境界。
· 恭敬的佈施：志工在惡劣的環境中，將物資親手奉上給災民時，不僅是給予，更是以九十度鞠躬的姿態，恭敬地奉上。這種「佈施予人還要那麼的恭敬」，正是菩薩行的體現。
· 從受苦者身上學習：志工們懷著感恩心，感謝受苦難的人，因為他們：
1. 啟發了我們的愛心。
2. 讓我們了解人生的無常與苦難。
3. 讓我們練就了「堪忍」的功夫。
· 依止善知識不退轉：在這個過程中，前後付出的菩薩、以及受助的苦難眾生，無一不是我們的「善知識」。透過這樣的付出，我們的道心得以堅固，善根得以成長，這就是「依止善知識不退轉」。
· 常為諸佛之所稱歎：當我們的付出能做到甘願、歡喜，並得到他人的肯定與尊重時，內心便能獲得「輕安自在」。這種狀態，就是得到了諸佛的稱歎與見證，證明我們走在正確的菩薩道上，道心不會退轉。
八、結論：菩薩道的精髓
菩薩道的核心原理至為簡明：
訓練我們日日的心不退轉，並用感恩、尊重、愛的心，投入人群，將一切眾生皆視為佛來供養。
透過甘願的付出，即使過程辛苦，內心依然充滿法喜與輕安。這不僅是在人間種植福慧的善根，更是通往覺悟、與諸佛心心相印的不二法門。

