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修行之道：關於「不退轉」的教誨與實踐要點
執行摘要
本文件綜覽證嚴上人關於佛教修行核心概念「不退轉」的開示。其中心思想強調，修行者欲成就菩薩道乃至成佛，關鍵在於發下宏願後，能恆久堅持、永不退轉。開示中明確定義了修行的障礙——「退轉」（包含功德的「退失」與心念的「轉變」），並闡明「不退轉」是修行者達到「八地菩薩」（不動地）的境界，最終證得「阿耨多羅三藐三菩提」（無上正等正覺）的先決條件。為實現此目標，開示提出了四種具體方法，即「四不退」：信不退、位不退、證不退、行不退。此四法構成一個完整的修行框架，指導修行者從建立堅固的信仰，到穩固菩薩的位階，進而印證佛法真理，最終在行動上念念不退，直至究竟成就。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、 修行的核心：發願與恆持
修行的起點與基石在於發心立願，並將此初衷貫徹始終。
· 有願必成：在人間修行，只要有願，必定能夠成就。通往佛的境界必須經過菩薩道的實踐。
· 秉持初心：修行者必須堅守最初發心立誓時那份堅定懇切的心願。這是能否時時「發大心念」的基礎。
· 發大心念：修行不僅要堅持初心，更要不斷發大心，其核心是「不捨眾生」。佛陀為眾生而修行覺悟，學佛者亦應心懷眾生苦難，發大心、立大願。
· 悲愍有情：入人群、不捨離眾生，是源於對眾生苦難的悲愍之心。
· 恆持不退：抱持著悲愍之心，必須永遠堅持而不退步。修行之路只許前進，停滯即是退步，故須時時用心堅切。
二、 修行路上的障礙：退轉的定義與挑戰
「退轉」是修行過程中常見的重大障礙，指道心與行為的「退失」與「轉變」。
	類型
	定義
	說明

	退失
	已成就之功德，而復退失。
	在修行過程中，本已歡喜行善，利益自他。但若遭遇不如意之事，導致心念轉變，放棄原有的修行，使已累積的功德散失。

	轉變
	雖未退失，卻已轉變。
	雖然尚未完全失去功德，但原先追求無上正等正覺的崇高志願已經改變或動搖，偏離了正確的道路。


修行者在尚未到達佛的等覺位置之前，若無堅定的意志，就可能發生退轉。因此，修行的目標即是達到「不退轉」，唯有如此，才有希望到達究竟的彼岸。
三、 不退轉的境界與成就
「不退轉」是指修行者對已成就及未成就的功德，心志堅定，不退亦不轉，直至達到最終的成就。
· 境界特徵：無論遇到任何不如意之事，都能一心一念，堅持精進，不受周圍環境影響而動搖。
· 菩薩階位：「十地菩薩」中的第八地，其名即為「不動地」，亦是「不退轉」的境界。這代表修行者的心境已穩固，能如如不動。
· 磨練與感恩：芸芸眾生是磨練道心的最佳環境。修行者應感恩周遭一切境界的考驗，並在其中堅持前行，使心不受動搖。
· 究竟成就：秉持初心，堅持不退轉，最終能達到的境界即是「阿耨多羅三藐三菩提」（無上正等正覺）。
四、 實現不退轉的四種方法
開示中提出了四種具體的方法，以幫助修行者穩固道心，實現不退轉。
第一、信不退
· 定義：堅信正法，不僅限於此生，而是生生世世信心堅固。
· 實踐：必須堅定相信佛陀的教法，以此為指引方向。信為道源功德母，只要深信佛法，與佛心會合，就能趨向究竟。
第二、位不退
· 定義：安住於菩薩地，不再退失大道之心，使慧命日益增長。
· 實踐：
· 安住菩薩位：要達到「不動地」的程度，將正法融入日常生活，堅持此道不退失。
· 會同佛心：佛法是佛的慧命（法身），佛心即是法身的核心。若能將自己的心與佛心會合，使佛心成為自己的心，慧命便能不斷增長。
第三、證不退
· 定義：親身證悟真如法身，永不退轉。
· 實踐：
· 理事印證：將佛陀的教法與人間的事物相互印證。例如，佛陀在兩千多年前所說的「成、住、壞、空」及因眾生共業導致的「四大不調」，在今日世界一一得到驗證。
· 深信不退：透過觀察世間事理印證了佛法的準確性後，應對佛陀的大覺與教法產生更深刻、不動搖的信心。同時，更要相信佛陀所說「人人真如本性與佛同等」。
第四、行不退
· 定義：在前三項不退的基礎上，於一切修行、一切行動中，念念不退，直至究竟。
· 實踐：
· 念念不退：既然佛法已獲印證，修行者的心念與行動便不應再有變卦或退轉。過去、現在、未來都應堅持此念，行在菩薩道上。
· 恆久精進：菩薩道是無盡的。修行包含「已成就」與「未成就」之法：
· 已成就：在日常修行中，拔除眾生苦難，解開其煩惱，完成後心無掛礙，繼續前行。例如，慈濟人「付出無所求，還要感恩」，看到受助者轉凡夫心為覺悟念，即是法喜充滿的成就。
· 未成就：生命中以及來生來世，永遠有尚未完成的度眾任務。即使是已成就的法身菩薩，如觀世音菩薩、文殊菩薩、地藏王菩薩等，仍會「倒駕慈航」，回到人間繼續精進，完成未竟之功。
· 決定可成就不退：心念安住在最正確的道路上，堅信所有已成就與未成就之法，最終必定可以成就，因此永遠堅持不退轉。
五、 結論：人間菩薩的實踐與心態
成為在人間行走的菩薩，必須發願並在充滿挑戰的世界中堅守。
· 堪忍世界的修煉：菩薩發心，即需了知此世界為「堪忍世界」，事事難以盡如人意。因此，必須培養韌力與耐力。
· 悲智雙運：為使慈悲與智慧不退失，修行者需將兩者結合運用。
· 修行次第總結：修行之路始於發宏願，秉持初發心，進而發大心，懷抱「不捨眾生」之念，由此產生「悲愍有情」的動力，最終在實踐中「悲智雙運」，方能「恆持不退」。
此為修行者應日日、時時、分秒皆持守的不退轉之心，務必時時多用心。

