《法華經 序品第一》- 第55集一心求道 擁護佛法
證嚴上人開示：法華會僧團之構成與修行要旨
執行摘要
此簡報文件綜合分析了證嚴上人關於《法華經》序品中修行僧團的開示。核心要點闡明了佛教修行的本質是殷勤精進，旨在收攝心念。開示內容聚焦於佛陀說法從權巧方便的小乘教法，轉向直指真實的菩薩道中道。文件詳細剖析了參與靈鷲山法華會的一萬二千人僧團，強調其成員皆為才德兼備、具足戒定慧的大德。文中明確區分了「有學」（尚在研修斷惑）與「無學」（已證道斷惑）兩種修行境界。
此外，文件深入探討了比丘尼僧團的建立過程，以佛陀的姨母暨養母摩訶波闍波提與佛陀的前妻耶輸陀羅為代表人物。開示指出，儘管佛陀教導佛性平等，但最初基於僧團清淨的考量而不允女眾出家。最終在阿難尊者的請求下，佛陀制定「八敬法」作為條件，其初衷是為了考驗求道者的決心並調伏其貢高我慢之心。結論強調，無論比丘或比丘尼，所有修行者的共同目標是斷除貪、瞋、癡、慢、疑等內心煩惱，並以清淨和合的威儀作為護持佛法的「內護」。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、 修行之核心：從方便法到菩薩中道
佛法修行的基礎在於「殷勤精進」，其目的是收攝修行者的心念。在叢林（僧團）中，修行生活遵循著晨鐘暮鼓的規矩，一切皆為專注於一念心。
1. 教法之轉變：《法華經》的真實義
佛陀在《法華經》中進行了一次重大的教法轉變，即「轉小為大」。
· 過往教法：佛陀曾運用方便、方等、般若等法門，針對不同根機的眾生談論「空」與「有」，這些皆為引導眾生的權巧方便法。
· 《法華經》教法：佛陀將「空」與「有」收攝回來，闡明「中道」思想。此中道即是菩薩道，旨在讓修行者了悟「真空妙有」的境界。
· 真空：旨在破除內心的執著。
· 妙有：鼓勵修行者在人群中積極精進，去除煩惱而不執著。
· 菩薩道之實踐：在菩薩道中，修行者需「上求佛道、下化眾生」，這標誌著佛陀開始要求出家弟子們去除小乘心態，轉而從事大乘的真實法。
二、 法華會僧團之構成與特質
佛陀為宣講《法華經》的真實法，將散布於各地的弟子召集至靈鷲山的法華會上，與會者共計一萬二千人。
1. 與會大眾之德行
這一萬二千人的僧團成員，絕大多數具備以下卓越特質：
· 才德兼備：其才華與德行圓滿具足，無有缺點。
· 為人宗仰：其德行深受信眾的崇敬與仰慕。
· 內修外行具足：最重要的修行功課，即「戒、定、慧」三學，已完全具足，內在的修為顯現於外在的德行。
2. 有學與無學之別
在這一萬二千餘人的僧團中，可依修行證果的層次分為「有學」與「無學」兩類。
	修行境界
	定義與特質
	描述

	有學 (Sikṣamāṇā)
	尚須學習者 <br> 見道與修道的功課尚未完成。
	這類修行者認同煩惱無明會傷害慧命，並真心用功研究佛法，但要完全轉變習氣、斷除煩惱仍需時間與過程。經文中指出，此類有學眾約有二千人。

	無學 (Asekha)
	無須再學者 <br> 智慧、斷惑、修行與證果皆已圓滿。
	此類修行者聽聞佛法後能立即了解並斷除煩惱（見思惑），能透徹看清人我是非，內心體悟深刻，面對任何境界心皆不動搖。他們已見道且證道，窮盡真理，滅盡惑障。


三、 比丘尼僧團之建立與意義
除了比丘僧團，法華會上亦有比丘尼僧團，她們同樣是重要的護法者，致力於自修並帶動女眾精進。
1. 領導人物：摩訶波闍波提與耶輸陀羅
· 摩訶波闍波提 (Mahāprajāpatī)：
· 身份：佛陀的姨母暨養母。佛陀出生七日後母親摩耶夫人往生，由她發心撫養佛陀長大。其名號翻譯為「大愛道」。
· 求道歷程：聽聞佛法後深心體悟，並在佛陀父王往生後，堅決請求出家。她帶領著六千名眷屬共同求道。
· 貢獻：將比丘尼僧團帶領得井然有序，使女眾中同樣有「有學」與「無學」的修行者，對弘揚佛法貢獻卓著。
· 耶輸陀羅 (Yaśodharā)：
· 身份：佛陀出家前的太子妃，羅睺羅的母親。其名號翻譯為「持譽」，象徵她堅持貞操，具足女性的才華與美德。
· 出家：與摩訶波闍波提同時請求出家，成為尼眾中廣為人知的修行者。
2. 佛性平等與女眾出家之緣起
佛陀教導「人性都是平等，人人皆有佛的本性」，男女智慧同等。然而，他最初不允許女眾出家，其考量如下：
· 僧團清淨：擔心女色會擾亂修行者的清淨心。
· 世間法則：修行不離世間法，當時社會對男女眾有不同的生活規範。
最終，在阿難尊者的三次懇切請求下，佛陀同意以遵守「八敬法」為條件，允許摩訶波闍波提等人出家。
3. 八敬法之目的
「八敬法」又稱「八尊重法」，是比丘尼尊重、恭敬比丘的八種法規。設立此法規的深層用意在於：
· 考驗道心：開頭的用意是作為一種「刁難」，藉此考驗求道者的決心是否真切。
· 調伏慢心：佛陀擔心王親國戚（如姨母）出家後可能心存貢高我慢，因此制定此法來降伏其驕傲之心，建立生活的規則與恭敬之心。
摩訶波闍波提與耶輸陀羅因求道心切，毅然接受了這些條件，展現了修行者不怕吃苦的精神。
四、 修行者之共同目標與內護之責
無論比丘或比丘尼，所有修行者的核心任務是調伏內心。
· 斷除五毒煩惱：修行最重要的是要顧好自己的心念，斷除「貪、瞋、癡、慢、疑」這五種會損害智慧生命的「五毒念」。
· 和合僧團為內護：一個清淨、和合、整齊的僧團本身就是興盛佛法的重要力量，被稱為「內護」。
· 威儀攝受眾生：修行者的威儀形態莊嚴，能讓眾生見而生歡喜心，這本身就是一種度化眾生的方式。因此，僧團的莊嚴形象是佛法法脈傳承與護持的重要一環。
總結而言，出家修行是「大丈夫事」，需要勇猛精進、不怕勞苦之心，更需時時用心，調伏內心煩惱，共同護持佛法。

