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證嚴上人開示：心念、威儀與修持之要義
摘要
本簡報旨在精煉證嚴上人開示的核心思想，其主軸圍繞於「一念清淨善念」乃學佛之根本。開示強調，內在心念與外在威儀密不可分，良善的心念透過莊重的「四威儀」自然流露，方能攝受人心，成就領導。此等良好的儀態與習慣，源於「累世修持」的積累，彰顯了因緣果報的連續性。透過迦旃延尊者與阿那律陀尊者兩則例證，開示深刻闡明了過去的善因（如結善緣、行布施）如何成就當下的特長（辯才無礙、天眼通），同時也警示了修行的中道智慧，反對極端苦行。最終，開示歸結於核心觀點：「心眼」的明澈遠比「肉眼」的視覺更為重要，它是通往心地善良、去除煩惱、獲得內心自在的關鍵。
-------------------------------------------------------------------------------- 
心念為本：善念與人際關係的基石
學佛的起點與核心，在於時刻守護一念清淨的善心。此善念是修行者每一天、每一秒都不可失守的根本。
· 善念與惡念的消長：眾生本具與佛同等的慈心，然「一念無明」便會衍生諸多惡念。惡念的生起會直接削減善念的力量，故守護善心至關重要。
· 人際關係的樞紐：在人與人的互動中，善緣扮演著關鍵角色。以愛心付出，自然能贏得他人的尊重與敬愛。
· 無求的自在：真正的付出是不求回報的，在這種無所求的狀態下，內心方能獲得真正的平靜與自在。
身形之美：四威儀與攝受人心的力量
外在的儀態是內心狀態的直接展現，其重要性不僅在於個人修養，更在於對他人的影響力。
· 美姿的真義：所謂的「美姿」並無固定標準，而是指在與人相處時，能讓對方感到投緣、順眼，心生歡喜與敬愛。這源於內心的愛與尊重。
· 四威儀的實踐：個人的身形展現於「行、住、坐、臥」四威儀之中。舉手投足、開口動舌等一切舉止，皆構成儀態的一部分。莊重的儀態本身就能令人心生歡喜，達到「攝受人心」的效果。
· 帶人要帶心：要成為一位能「統理大眾，一切無礙」的領導者，關鍵不在於管理人的行為，而在於引導人的心。透過良好的威儀攝受人心，才能使眾人同心同行。
· 累世的習慣：今生能展現良好威儀，是過去生中培養的好習慣所致。我們應珍惜並保持既有的好習慣，若有不好的習氣，則應即刻學習改進。日常生活中的起心動念與舉手投足，都與我們的未來息息相關。
尊者例證：從過去因緣到當下成就
開示中引用了兩位阿羅漢尊者的故事，具體說明了過去的因緣如何塑造今日的成就與特長。
迦旃延尊者：廣結善緣的辯才第一
迦旃延尊者以其卓越的說法能力而著稱，而這份能力的根源可追溯至他過去生中結下的深厚善緣。
	項目
	描述

	名號
	迦旃延（Kātyāyana）

	別稱
	剪剃種

	由來
	上古時代，印度山林中多有修行仙人，皆披頭散髮。一位仙人的次子見狀不忍，發心為山中所有仙人修剪頭髮與鬍鬚。此舉深受眾人歡喜與尊重，因此為他立一族名，稱「剪剃種」。迦旃延尊者即出身此族。


· 成就與特長：由於過去生中廣結善緣，迦旃延尊者修行後辯才無礙。他所宣講的佛法總能獲得大眾的肯定與信奉。
· 佛陀的讚譽：在《阿含經》中，佛陀稱讚他為：
阿那律陀尊者：從肉眼失明到天眼第一
阿那律陀尊者的故事則揭示了精進修行的真義，以及心靈力量超越肉體感官的境界。
	項目
	描述

	名號
	阿㝹樓馱，亦稱阿那律陀（Aniruddha）

	別稱
	無貧、如意

	背景
	釋迦族貴族，佛陀的堂弟。因過去生中時常布施、恭敬修行者，感得累世富有無貧的果報。


· 修行的偏差：阿那律陀出家後雖欲精進，卻常在聽法時打瞌睡。佛陀嚴厲呵斥後，他立誓不眠，甚至用草撐開眼皮，最終導致雙眼失明。
· 心眼的開啟：失明後，阿那律陀在穿針時得到佛陀的幫助。他雖看不見，卻能感知到是佛陀。佛陀藉此開示，修行需顧及身體健康，極端的苦行是愚癡的。阿那律陀回答，雖肉眼已毀，但「心眼看得到」，並無遺憾。
· 佛陀的肯定：佛陀讚許他已開啟心眼，並鼓勵他善用此能力，訓練「天眼通」，以心觀照世界萬物。
· 佛陀的讚譽：在《阿含經》中記載：
核心結論：心眼之明與自在之道
綜合上述開示，最終的核心教誨在於內在心靈的覺照能力。
· 心眼重於肉眼：阿那律陀尊者的經歷證明，「心眼比肉眼更重要」。即使肉眼看不見，清明的心眼依然能洞察事物的本質。
· 心明則善：當我們的心眼明亮時，心地自然善良，待人接物自然懂得互相尊重。
· 自在的源泉：清明的心眼能幫助我們去除煩惱，從而獲得內心的平靜與自在。因此，修行者應當時刻保持覺察，用心觀照自己的每一個念頭與行為。

