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智慧與神通之要義：舍利弗與目犍連的修行歷程
執行摘要
本文件深入剖析了證嚴上人的開示，核心宗旨在於闡明心靈的寧靜是通往智慧與神通的基石。開示強調，學佛的根本目標在於清除內心煩惱，達到「諸漏已盡，無復煩惱」的自在境界。為闡釋此理，文件以佛陀兩大弟子——「智慧第一」的舍利弗與「神通第一」的目犍連——的修行故事為核心例證。
文件詳細追溯了舍利弗從一位天資聰穎的少年論師，到踏上尋求宇宙真理的修行之路，最終因緣際會聽聞佛法核心義理而證悟的完整歷程。此過程凸顯了尋找真正覺悟者（覓大覺人）的重要性，並揭示了「諸法因緣生滅」的深奧哲理。開示最終歸結，智慧與神通並非遙不可及，而是相輔相成、源於清淨無漏的心境。當代學佛者應效法古聖，致力於淨化內心，以期達到與佛同等的覺性。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、 心靈寧靜：智慧與神通的基石
開示首先確立了內心狀態與外在環境的關係，指出當心靈達到寧靜時，周遭環境無處不是淨土。智慧與神通看似玄妙遙遠，實則源於專注與寧靜的精神狀態。當精神寧靜，自然能通達事理。
此核心思想可由一首偈語概括，揭示了修行的次第與要素：
神通智慧兩相伴
清淨道友共一心
求真諦覓大覺人
戒定慧解知見生
此偈語點明，神通與智慧相伴而生，修行需要志同道合的道友，最關鍵的是尋找到已然覺悟的導師，從而生發出戒、定、慧與正知見。
二、 舍利弗尊者：智慧第一的典範
舍利弗尊者是闡釋「智慧」的關鍵人物，其生平經歷充分展示了從世俗智慧昇華至出世間覺悟的過程。
名字的緣起
舍利弗（具云舍利弗羅）的名字與其母親密切相關，有兩種解釋：
· 鶖子：「鶖」是一種眼睛特別明亮的鳥。因其母親眼睛極美，被時人稱為「鶖」，故其子被稱為「鶖子」。
· 身子：指其母親身形優美，舍利弗是「身之所生」，故名「身子」。
早年智慧與聲望
舍利弗自幼便展現非凡的智慧：
· 八歲論道：在王舍城，年僅八歲的舍利弗登上為國王、大臣及學者設立的論壇大座。他不僅毫不畏懼，更以其卓越的辯才，逐一駁倒了當時頂尖學者的弟子們，其言辭句句在理，令在場論師無人敢再上台挑戰。
· 十六歲名滿天竺：至十六歲時，舍利弗已博覽國內所有藏書，學問通達古今。無論是國家大事或學術辯論，無人能勝過他，聲名不僅遍及王舍城，更遠播至整個印度（五天竺），被譽為舉國無雙的大論師。
尋求真理之路
儘管世俗成就斐然，舍利弗深感世間紛擾，決心探討人生更深層的真理。
1. 拜師苦行者：他拜入當時婆羅門教的苦行者沙然梵志門下。舍利弗很快便學會了其師所有的道術。
2. 老師的臨終啟示：沙然梵志臨終前忽然大笑，並感嘆世人因「恩愛」而癡迷，心智被蒙蔽，混亂了清淨之心。
3. 神通的見證與困惑：沙然梵志講述了他看到的景象：金地國王駕崩火化時，其夫人因情深不捨而投火自盡。舍利弗對其師足不出戶便能知曉此事感到不可思議。事後，他向來自金地的商人求證，證實此事千真萬確。
4. 重新踏上尋師之旅：老師的確擁有神通，但這種能力並未傳授給他，這讓舍利弗感到鬱悶與頹廢。他意識到老師的法門並非究竟，決心再次出外尋訪真正的名師。
三、 尋師訪道：與目犍連的誓約
在遊學的過程中，舍利弗遇到了志同道合的目犍連。兩人一見如故，共同懷抱著尋找明師、徹底覺悟天下事的理想。他們彼此約定：無論誰先遇到好老師，都必須告知對方，以便能共拜一師，一同修行。
四、 證悟的契機：遇見馬勝比丘
一日，舍利弗在路上遇到一位修行者，其莊嚴的舉止與攝受人心的氣質與眾不同。這位修行者正是佛陀的弟子馬勝比丘。舍利弗恭敬地上前請教其師承與法要，馬勝比丘回答了一首偈語，這首偈語成為舍利弗覺悟的關鍵：
諸法從緣生
亦復從緣滅
吾師大沙門
常作如是說
馬勝比丘告知，他的老師是迦毘羅衛國太子修行成佛的釋迦牟尼佛，被世人尊稱為「大覺者」。聽到這段關於緣起緣滅的精妙法義，舍利弗感受到前所未有的歡喜與清安自在。
五、 皈依佛陀與成就
舍利弗立刻找到目犍連，分享了這段經歷與佛法的深奧微妙。兩人隨即一同前往拜見佛陀。
· 決心出家：當他們見到佛陀身形的莊嚴以及僧團的整齊威儀時，尚未聽聞更多法義，便已下定決心隨佛出家。他們原有的弟子也一同出家。
· 迅速證果：
· 舍利弗：憑藉其「智慧第一」的根基，在出家七天內便遍通佛法，十五天後即證得無學果（阿羅漢果），意指佛陀所說的一切教法他皆已透徹了解，智慧入耳不忘。
· 目犍連：亦成就非凡，成為佛陀弟子中「神通第一」者。
六、 結論：智慧與神通的相輔相成
《阿含經》中記載，佛陀的弟子中，舍利弗「智慧無窮，決了諸疑」，是為「智慧第一」；而大目犍連則是「神通第一」。
開示總結指出，智慧與神通是連貫一體的。
· 智慧的作用：有智慧的人才能去除所有煩惱，使內心清淨，達到「諸漏已盡，無復煩惱」的境界。
· 修行的目標：如同佛世時的修行者，當代學佛者的目標同樣是清除內心的煩惱。學佛即是學習佛陀那份圓滿的覺性。
· 法由心生：當內心的「漏」（煩惱）完全清除，法就能自然而然地運用自在。因此，時時用心，淨化自心，是修行的根本要務。

