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證嚴上人開示：從「有漏凡夫」到「自利利他」的修行之道
執行摘要
本文件綜合分析證嚴上人關於佛法修行的開示，其核心論述圍繞著修行者如何從一個被煩惱纏繞的「有漏凡夫」，蛻變為斷盡煩惱、德行圓滿、堪受供養的覺者。此過程的關鍵在於以智慧斷除我執，證得「無為」的真理，從而成就「己利」。然而，開示強調，真正的圓滿德行不僅止於自利，更需進一步昇華至「兼利他人」的菩薩道精神。此「自利利他」的雙重實踐，正是慈濟宗門中「靜思法脈」與「慈濟人間路」的核心要義，修行者需先成就內在德行，方能有效引領眾生，走入人群。
一、 凡夫之心：煩惱與「有漏」的本質
開示首先定義了「凡夫」的根本狀態，即心念無法脫離煩惱，並因此被業力所束縛，在生死中無休止地輪迴。這種狀態被稱為「有漏」。
· 煩惱的根源：「漏」即是煩惱的代名詞。凡夫的心思隨著俗世流動，不斷起惑、造業。
· 法的流失：即使聽聞佛法，凡夫之心也因充滿煩惱的「漏洞」，而讓法流失掉，無法內化。
· 凡夫與阿羅漢的對比：
	特徵
	凡夫
	阿羅漢

	心念狀態
	心思不離煩惱，心念起伏
	諸漏已盡，無復煩惱

	業力束縛
	為業力之所纏繞
	盡諸有結

	生命輪迴
	輪轉生死，無有休息
	心得自在

	修行狀態
	有漏
	逮得己利


二、「逮得己利」：斷除煩惱與修德的成就
「逮得己利」是修行達到一定境界的讚嘆之詞，意指修行者已斷盡煩惱、成就德行，堪受人天供養。此成就的基石在於「以智斷執」。
· 核心定義：
· 逮得：此詞意在讚嘆修行者已具備「堪受應供之德」。
· 己利：指修行者自身獲得的真實利益，即斷除煩惱、證得智慧。消滅一分煩惱，便能證得一分智慧。
· 成就路徑：
2. 以智斷執：智慧是斷除執著的唯一工具。凡夫的根本問題在於「我執」，由此衍生出貪、瞋、癡、慢、疑等煩惱，蒙蔽心性。唯有運用智慧，才能破除人我是非、愛憎分別等執念。
2. 內心自治：修德的功夫在於內心的自我管理與約束（自治）。這需要時時警惕自己的起心動念，遵循「戒、定、慧」三學，防止心念的絲毫偏差。
2. 德行顯現：內在的執著斷除後，外在的德行才能顯現。此「以智斷執」的功德，使修行者得以證悟「無為」的真理。
三、「無為」之理：修行所證的真實境界
證得「逮得己利」的境界，意味著體證了「無為」的道理。「無為」是真理的異名，指一種超越人為造作的究竟狀態。
· 「無為」的兩種定義：
1. 無因緣造作：指不再攀緣外境、不起心造業。當執著斷盡，事理分明，自然就不會再陷入六道輪迴的生死造作之中。
2. 無四相造作：指超越了「生、住、異、滅」的心理四相。凡夫之心面對外境，會經歷喜愛（生）、沉溺（住）、變化（異）、消失（滅）的過程，這本身就是一種「有為」的造作。
· 蓮池的故事：開示中以一位修行者觀賞蓮花的故事為例，說明「生、住、異、滅」的心理過程。修行者見蓮花而生歡喜心（生）、駐足欣賞（住），農夫將花鏟除（異），池中蓮花消失（滅）。這顯示即使是修行人，若心仍隨外境轉，便還在「有為法」的造作之中。
· 無為的境界：真正的「無為法」，是內心沒有得失心、沒有執著念，一切煩惱皆已息滅。達到此境界，方是成就己利，堪受人天供養。
四、從自利到利他：菩薩道的實踐
開示進一步指出，修行的目標不應僅僅停留在「自利」（己利）。若只求自我解脫而忽略他人，則「有缺德之憾」。佛陀教化的最終指向，是自利與利他兼備的菩薩道。
· 自利的修行內涵：
· 修心忍苦：忍受周遭環境的考驗。
· 堪受勞身：甘願從事辛苦的勞作，而非追求享受。
· 食住清貧：在物質上過簡單樸素的生活。
· 勤修精進：早晚課誦、禮拜不懈怠，以恭敬心持續修行。
· 利他的必要性：
· 佛陀在說法後期「正直捨方便」，教導弟子們不能只求自利，必須兼利他人，行菩薩道。
· 修行是「公修公得，婆修婆得」，個人的努力確實是為了自身的解脫。然而，若不將此成就擴及利益他人，德行便有缺憾。
五、慈濟宗門的修行觀：靜思法脈與人間路
開示最後將此「自利利他」的理念，與慈濟宗門的修行架構相結合，闡明其內在的實踐邏輯。
· 靜思法脈（勤行道）：
· 核心：代表「自利」的修行。
· 實踐：在精舍內，修行者需耐得勞苦、安於清淡，專注於修養己心。此階段重在「自修德」與「自治心」，達到內心靜寂清澄，證得無為之理，成就「逮得己利」。
· 慈濟宗門人間路：
· 核心：代表「利他」的實踐。
· 實踐：將內修的德行與智慧，轉化為走入人群、服務眾生的行動。
· 先後次序與關聯：
· 「逮得己利」是「兼利他人」的基礎。唯有先成就自身的德行，去除內心的煩惱與執著，才有能力接受他人的尊敬供養，並有效地引導大眾前行。
· 學佛的根本目的，在於去除煩惱心思，讓佛法入心。斷除執著，內心富有智慧，方能成為如同佛陀一般的「三界導師」。

