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證嚴上人開示精要：從煩惱根源到修行之道
執行摘要
本文件綜合分析了證嚴上人的一段開示，其核心論點在於闡明學佛的最終目標、煩惱的根本來源，以及達致解脫的修行路徑。開示指出，學佛旨在轉凡夫心為佛心，回歸如明鏡般清淨、具足大慈悲的本性。然而，眾生的「心鏡」常被煩惱微塵所遮蔽，其根本源頭是「癡」，即無明。
「癡」念是貪、瞋、慢、疑等煩惱的核心，它「開諸漏門」，導致修行者造作業力，並在生死中輪迴。開示深入剖析了業力形成的機制，即眼、耳、鼻、舌、身、意「前六識」接收外境，頑固的「第七識」在內心計較籌劃，最終將業的種子藏入「第八識」。此過程被形容為「漏」，它使善法流失，令修行者「忘法身、失慧命」。
相對地，得道的阿羅漢已達「諸漏已盡」的境界，無復煩惱。因此，修行之道在於「擦心鏡」與「耕耘心田」，透過「靜思」將佛法深植內心，並在日常生活中實踐，做到「法在行中」，時時守護心念，避免造作惡因，方能從根本上斷除煩惱。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、修行的終極目標：回歸清淨佛性
開示明確指出，學佛的根本目的是「能成佛」。此過程的關鍵在於心念的轉化，即「從凡夫轉念，才能接近佛的境界」。佛的境界被定義為具備兩大特質：
· 大慈悲心：視天下眾生如一子，懷抱人人一家親的疼惜之心。
· 清淨心鏡：心如明鏡，純淨無染。
然而，凡夫的心鏡本雖具足，卻被無盡的「煩惱微塵」層層遮蓋，導致模糊不清。因此，修行的本質即是「擦心鏡」，旨在去除這些染污，回歸與佛同等的清淨本性。此一修行路徑，正是《法華經》所開示的「大乘真實道」。
二、煩惱的根源與擴散：從個人心念到世間人禍
煩惱被視為世間一切複雜與苦難的始作俑者。開示指出，「世間事本來很簡單，人的心本來也是很單純，就是有了煩惱，所以使得世間複雜了」。煩惱的影響力具有一種擴散效應：
1. 個人層面：從個人心態的失衡開始。
2. 家庭層面：影響家庭和睦。
3. 社會層面：導致人群社會動盪不安。
4. 世間層面：人心不純，最終演變為人與人之間的衝突、爭端，即「人禍」。
這一切動盪的內在驅動力來自於五種根本煩惱，即「貪、瞋、癡、慢、疑」。這些煩惱在人間擴大翻攪，造成如萬重波濤般的災難。
三、無明之害：「癡」的深度剖析
在五種根本煩惱中，「癡」被置於核心位置，被視為最根本的問題。
· 定義：「癡」即是「無明」，其狀態是「不明道理」、「一片都迷糊掉了」。它使人心智混亂，事理不分。
· 衍生作用：貪念與瞋念皆由「癡」念而起。
· 貪：源於無明的無度欲求。如得到「一」，還想著未得到的「九」，在得失之間苦不堪言。
· 瞋：當求不得或得而復失時所產生的憤怒與怨恨。
· 核心危害：開示引用「癡人造業，開諸漏門」來說明其破壞性。「癡」念一起，愚癡之人便開始造作業力，如同打開了內心寶庫的大門，任由珍寶流失。
四、業力形成的機制：八識的作用與流轉
開示詳細闡述了從起心動念到業力形成的完整心理機制，此機制涉及「八識」的協同運作。
	識 別
	名稱
	功能描述

	前六識
	眼、耳、鼻、舌、身、意
	作為感官門戶，負責接收外部世界的境界與形象。第六「意識」對前五識的所見所聞進行初步的分別與思考。

	第七識
	末那識
	被形容為「後面的作俑者」，比第六識「更毒」。它接收第六識分別後的訊息，並在內部進行深層的「造作、規畫、計畫」，例如思考如何用手段去獲得或避免失去。它極為「頑固」，是善法難以進入、疑念叢生的關鍵。

	第八識
	阿賴耶識
	業力的「倉庫」。第七識籌劃並由身口意造作的善惡業，最終會成為「種子」（因），被收藏於第八識中。惡業種子易於收藏，而善法因第七識的懷疑與頑固，不易深植。


這個過程顯示，一個短暫的念頭若無第七識的持續籌劃，未必會造成實質的業力。然而，一旦第七識介入，惡業的源頭便告形成，並儲存於第八識，成為未來果報的因。
五、「漏」的概念及其嚴重後果
「漏」是描述煩惱與無明狀態的核心譬喻，意指如同破損的房子，清淨的法水不斷流失，而污穢的雜物則淤積其中。由「癡」念所引發的「無明漏落」，會導致一系列嚴重的後果：
· 漏落生死：在六道中不斷輪迴，煩惱不止，習氣增長。
· 忘法身、失慧命：遺忘了自身與佛平等的清淨法身，智慧的功能無法發揮作用。
· 喪重寶：內心的真實寶藏被「內賊」（煩惱）搬空。
· 損傷惱害行人：修行者被自身的癡念所傷害，障礙自己前行。
與此相對，《法華經》中描述的阿羅漢則是「諸漏已盡，無復煩惱」的聖者。他們已徹知因果，不再造作惡因，因此解脫了煩惱的束縛。
六、實踐之道：耕耘心田與轉念法門
針對上述問題，開示提出了具體的修行方法，核心在於內心的轉化與實踐。
1. 靜思與自耕心田：
· 開示提到「思」字由「田」與「心」組成，譬喻心如同田地。若懈怠不勤，心田便會荒蕪長草。
· 修行者必須要時常「靜思」，靜下心來向內自修，好好耕作自己的心田，讓好的法能夠真正入心，而不被漏掉。
2. 法入心與法在行中：
· 聽聞佛法後，必須要讓法真正進入內心，藏入第八識，成為善的種子。
· 更重要的是，不能僅止於聽聞，而要將內化的佛法落實在日常行為中，即「法在行中」。
· 凡夫的常態是「煩惱現行」，讓煩惱主導了日常生活。修行就是要扭轉此一狀態，讓法來主導行為。
3. 時時顧好這念心：
· 修行的根本在於每一個當下。必須時刻用心觀照自己的念頭，「壞的因，緣不要攀」，如此壞的果自然不會顯現。
· 最終的目標是斷除由「癡」念引發的無明，讓流散不絕的心安定下來，不再讓珍貴的法水漏失。

