《法華經 序品第一》王舍城的由來(三) - 第29集notebooklm

大愛與心靈境界：證嚴上人開示要點簡報
執行摘要
本簡報綜合分析了證嚴上人開示的核心思想，其主軸圍繞著「以無私大愛與真誠信守化解暴虐」的核心理念。報告闡明，內在的虔誠信仰必須透過外在的「正行殷實」來體現，言行合一才能轉化惡念。開示內容藉由普明王感化駁足王與千王的故事，闡釋了智慧與慈悲如何締造一個階級消弭、和平共存的「王舍城」。此外，本文深入探討了「靈鷲山」的多重意涵，指出其不僅是實體的聖地，更是一種取決於個人心靈境界（境界）的感知對象。最終，所有論述回歸到一個根本性的結論：「靈山只在汝心頭」，強調真正的修行與覺悟源自於向內探求，發掘每個人自心的靈山。
-------------------------------------------------------------------------------- 
I. 核心主題：以大愛與誠信化解暴虐
證嚴上人開示的核心論點在於，至誠無私的大愛與信守承諾的力量，足以轉化最暴虐的心性。此理念透過普明王與駁足王的故事生動地展現。
· 轉化的力量來源：
· 如是無私大愛： 普明王展現了真實不虛、無私的大慈悲心。
· 真誠信守： 透過真誠的態度與信守承諾的行為，得以化解羅剎夜叉般的暴虐之心。
· 上人強調：「信為道源功德母」，當言談能使人信服，便能轉變對方的心境，化暴惡為慈祥。
· 內外合一的實踐：
· 僅有內心的虔誠禮拜是不夠的。真正的修行是「虔誠在內心，正行在外」。
· 必須做到「正行殷實」，即言行合一、行為端正且踏實，如此方能調伏惡念無明，啟發慈悲與智慧（悲智雙運）。
· 當暴虐的山神與惡王之心被轉化，即是「成菩提」的體現。
· 智慧的應用：
· 在普明王說服駁足王後，為了信守對山神的承諾，千位國王每人獻出一滴血與三根頭髮，合稱「髮膚血肉」來祭祀。這被譽為一種高度的智慧，避免了生命的犧牲，同時圓滿了信諾。
II. 王舍城的緣起：平等與和平的實現
「王舍城」的建立，象徵著從衝突走向和解，並最終建立一個無階級分別的和平社會。
· 共修的願心：
· 被釋放的千王體悟到世間權位、宮殿、美女皆非永恆，唯有佛法才是究竟。
· 他們相約共同前往靈鷲山修行，並將各自的國家委由太子治理。
· 王舍的由來：
· 千王與追隨他們的百姓皆在靈鷲山區建舍定居，形成一個聚落。
· 發生了七次火災，奇特的是，僅有百姓的房舍被燒毀，而千王的房舍安然無恙。
· 百姓因此向國王請求，希望他們的房舍也能稱為「王舍」，以求庇佑。
· 此請求獲得允准，從此該地的所有房舍，不論貴賤，皆可稱為「王舍」。
· 深層的象徵意義：
· 階級平等： 百姓也能稱舍為王，代表著國王與人民之間階級的消融，達到心靈上的平等。
· 和平世界： 「舍」字亦可通「赦」，象徵「一王赦千王」的寬恕與和解，標誌著一個真正和平世界的建立。
· 城市的形成： 由於大量人口聚集，房舍林立，此地最終發展成一座城市，即「王舍城」，位於摩竭陀國境內。
III. 靈鷲山的多重意涵
靈鷲山（耆闍崛山）不僅是一個地理名詞，更承載了豐富的歷史傳說與精神象徵。其名稱的由來與其神聖性，皆有多種說法。
A. 名稱的由來

	來源
	描述
	相關佐證與比喻

	山形如鷲
	從某個特定角度觀看，山峰的形狀酷似一隻鷲鳥的頭部。
	1. 都蘭山： 上人分享個人經驗，臺東都蘭山從特定角度看極似一尊佛頭。2. 觀音山： 從關渡遠眺觀音山，其形態也像觀世音菩薩的頭形。3. 《經典》雜誌探勘： 雜誌團隊曾實地探勘，拍攝的照片證實該地遺址平台看起來確實略有鷲鳥頭形。

	天葬與鷲鳥棲息
	根據傳說，靈鷲山南邊有一座稱為「尸陀林」的山，是古印度行「天葬」之處。往生者的屍體被放置於此，自然吸引大量鷲鳥前來覓食與棲息，故此山區得名。
	此說法解釋了為何該地區會有大量鷲鳥聚集。

	山神與鬼神傳說
	古代傳說中，此山是許多山神、羅剎鬼神聚集的地方，因此人們稱之為「鷲山」。
	這反映了古代人們對此地帶有敬畏與神秘色彩的看法。


B. 靈性的重要性
· 諸佛說法之地： 此處是佛陀講經最多的地方，不僅是釋迦牟尼佛，過去諸佛也曾在此地宣講《法華經》。
· 聖者居住之所： 根據傳說，山中有五個洞穴，佛陀居於中央，弟子們居於周圍。佛滅度後，此地也成為羅漢的居住地。
· 靈氣之地： 因其深厚的宗教淵源，此地被視為充滿靈氣的「靈山」。
IV. 境界與感知：心靈如何塑造現實
開示中反覆強調一個核心觀點：外在世界的樣貌，取決於觀看者的內心境界。
· 對靈鷲山的不同看法：
· 凡俗之見： 有些人看來，靈鷲山不過是普通的土、樹、草、石。
· 莊嚴之見： 在另一些人眼中，它卻是「七寶莊嚴」的佛國淨土。
· 聖境之見： 更有甚者，能感知到此地是「諸佛遊行」的不可思議聖境。
· 個人經驗的印證：
· 上人以自身觀看都蘭山的經驗為例，說明同一個景物，不同人、不同角度觀看，會有「像」與「不像」佛頭的差異。
· 這證明了「用什麼境界去看這座山，就像什麼形」。個人的心靈狀態決定了其所感知的現實。
· 真實與臆測的區別：
· 對於未曾親身體驗的奇妙境界，僅憑猜測是「不如是」的，即不真實的。
· 唯有「真的踏上那個境界」，親身經歷，才能體會到其真實不虛。
V. 結論：靈山在心頭
開示的最終旨歸，是將外在的聖地「靈鷲山」轉化為內在的心靈追求。
· 從外在到內在： 儘管靈鷲山是諸佛說法的物理地點，但其更深層的意義在於啟示我們，真正的修行道場在於自心。
· 人人本具的靈山： 上人明確指出：「靈山只在汝心頭」。每個人都擁有一座內在的「靈山塔」。
· 修行的方向： 因此，最重要的功課是「好好去找出我們心中的靈山」，時時多用心，向內探求與修持，這才是佛法最核心的實踐。

