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佛性圓覺：自覺、覺他與圓滿行的核心要義
執行摘要
本文件概述了「佛性圓覺」的核心思想，闡明其為一條從「自覺」、「覺他」至「覺行圓滿」的修行次第。核心論點指出，人人皆具與佛同等的圓滿覺性，修行即是回歸此光明本性的過程。文件首先定義「自覺」為認識自身佛性，此為超越凡夫的基礎；進而闡釋「覺他」是體認眾生皆有佛性並發心度化，此為超越二乘行者的獨善其身；最後，「覺行圓滿」則是超越菩薩仍在學地的階段，達到智慧圓融、煩惱盡除的佛陀境界。
釋迦牟尼佛被視為此圓滿覺行的終極典範。祂從體悟生死之苦而出家求道，成道後雖心住「常寂光」的涅槃境界，卻為度化眾生而「迴入娑婆」，示現凡夫相，隨機應緣。此種「悲智雙運」的願行實踐，構成了《法華經》靈山會上「主成就」的基礎。總體而言，真正的修行者應效法佛陀，不僅內心自覺，更要積極行願，端正行為，最終達到自他無二的圓滿境界。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、佛性圓覺的內涵與境界
佛性本具與圓滿覺悟
「佛性圓覺」的核心在於體悟人人本具的佛性。當修行者能與自身本性相會，便能達到最圓滿的覺悟。此覺悟包含三個層次：自覺、覺他、覺行圓滿。達到此境界時，覺性光明朗照，智慧不再被煩惱所遮蔽，如同佛的境界一般，其智慧之光是真正寂靜且圓滿的。
常住寂光：佛陀的涅槃心境
佛陀的圓覺境界被描述為「常住寂光」，意指一個永恆、不生不滅的寂靜光明心境。這即是「涅槃」的真實義涵。佛陀的心境永遠安住在寂光土中，超越了世間的生滅現象。然而，為了度化眾生，祂示現生滅之相，迴入娑婆世界，展現了與凡夫無異的衣、食、住、行，其目的在於走入人群，隨機應緣地教化。
二、圓滿覺悟的三個階段
《涅槃經》將圓覺的過程歸納為三個階段，每一階段都代表著對不同修行層次的超越。
	階段
	定義
	超越對象
	核心特徵

	自覺
	自知有佛性
	凡夫
	開始認識並相信自己擁有成佛的潛能，願意踏上修行之路。凡夫則對此無知或不想精進。

	覺他
	眾生悉有佛性
	二乘
	不是僅獨善其身，更體認到所有眾生（包括動物）皆有佛性，因而生起不忍之心，積極度化有緣眾生，引導他人共修善法。二乘行者則偏重自我解脫。

	圓滿
	自他無二佛性
	菩薩
	智慧徹底圓融，超越了菩薩行者尚存的「微分煩惱」（如人我見解、是非分別）。心能安然自在地面對一切境界，同時積極為眾生行動，達到自他本性平等的終極了悟。


自覺：超越凡夫
「自覺」是修行的起點，意指修行者首先要相信並了知自己本具佛性。若無此信念，便無法生起修行的動力。相較之下，凡夫則迷茫度日，或因因緣不足未曾聽聞佛法，或不相信人人皆有佛性。因此，能夠聽聞佛法並生起自覺之心，是一種深厚的福報。
覺他：超越二乘
在自覺之後，修行者必須進一步「覺他」。這意味著不僅要獨善其身，更要發揮大乘精神，將覺悟擴及他人。佛陀的《本生經》記載，祂曾示現為各種動物，在六道中來回度化眾生，正是「覺他」精神的體現。修行者應對造業墮落的眾生起不忍之心，以同事度、共修等方式攝受引導，而非視若無睹。
圓滿：超越菩薩
「圓滿」是覺悟的最高境界，超越了仍在學習階段的菩薩。菩薩雖已發心上求佛道、下化眾生，但仍可能存有「我見」等微分煩惱，智慧尚未徹底圓融。要達到圓滿，修行者必須超越這種狀態，做到是非分明且具備智慧，避免成為自誤誤人的「濫好人」。在任何境界中內心皆能安然自在，同時為眾生的行動卻要積極不懈，最終達到自他佛性無二的圓覺境界。
三、釋迦牟尼佛：覺行圓滿的典範
說法之主：靈山會上的主成就
在闡述佛法真實性的「六成就」（信、聞、時、主、處、眾）中，釋迦牟尼佛即是「主成就」，代表說法之主。若非已達自覺、覺他、覺行圓滿的大聖覺者，絕無能力演說如《法華經》這般能為人人開闢菩薩康莊大道的「一乘大法」。
從太子到覺者：追求真理之路
佛陀出生於古印度迦毗羅衛國（今尼泊爾），為淨飯王之子。祂因觀察到人世間的生、老、病、死四種痛苦，以及社會階級的不平等，從而生起追求真理、尋求解脫之道的決心。祂的觀念迥異於凡夫，最終選擇出家修行並證悟成道，其後別號「釋迦牟尼」，意為「釋迦族的覺者」，是一位慈悲與智慧雙運的「能仁」。
迴入娑婆：為度眾生的慈悲願行
佛陀成道後，其願行（內心的誓願與外在的實踐）便是為了度化眾生。祂生生世世在六道中來回，啟發眾生認識自身佛性。娑婆世界是個苦難偏多的「堪忍世界」，眾生共業導致災難頻仍，即便是佛陀的故鄉尼泊爾也無法倖免。佛陀正是為了應眾生根機，才迴入此苦難世界，與眾生一同生活，示現成佛之道。
四、對修行者的啟示與期許
修行之要：端正行為與發願實踐
真正的修行包含「修心養性，端正行為」。修行者應時時提醒自己，既然擁有與佛同等的佛性，便應信受奉行佛陀的教規，將內心的善願（願）付諸於實際的行動（行）。透過不斷啟發他人，使人人皆能覺悟，方能逐步邁向覺行圓滿。
共同的目標：顯露自性寂光
學佛的最終目標，是讓自心本具的「常寂光」顯露出來。修行者應體認到，自身的本性與佛的本性平等無二。佛陀為度眾生而迴入娑婆，是因緣成熟時的示現。因此，所有學佛者都應效法此精神，時時多用心，在自覺的基礎上積極覺他，共同邁向覺行圓滿的圓覺境界。

