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執行摘要
本簡報旨在精煉證嚴上人關於「心無所求與淨因增長」的核心教誨。其中心思想闡明，修行的最高境界在於達到「心無所求」的狀態。此狀態能破除得失心，從而消弭煩惱，達致內心的「自輕安」。這種心靈的輕安自在是身心澄清、淨化惑障的基礎，並直接促成「淨因增長」，此為成佛之道的根本。此修行並非消極避世，而是要求修行者以更虔誠、謹慎且立定弘願的態度積極入世付出，但不求任何回報。透過日常生活中懺悔、造福、修慧，以及將自利與利他結合的「行願」，修行者得以莊嚴其心，最終在臨終時保持正念，並發願與眾生共成佛道。
-------------------------------------------------------------------------------- 
一、 心無所求的修行境界
「心無所求」是修行者追求的終極心靈狀態，它是一系列內在轉化的起點，與凡夫的心態形成鮮明對比。
核心邏輯鏈
上人開示的核心在於一條清晰的因果邏輯鏈，揭示了內心狀態的演進過程：
· 心無求：內心沒有任何對名、利、財、色等世俗欲望的追求。
· 無得失：由於無所求，自然不會產生患得患失的心理。
· 無煩惱：沒有了得失心，內心的紛擾與煩惱便得以平息。
· 自輕安：煩惱蠲除後，身心自然達到一種輕鬆、安詳、自在的狀態。
「心無求就無得失，無得失就沒有煩惱，沒有煩惱就自輕安，這不就是我們修行者所要追求的境界嗎？」
凡夫與修行者之別
凡夫與修行者的根本區別在於「求」字。
· 凡夫：其行為多受欲望驅使，每一次付出都期待回報，因此深陷於得失與煩惱的循環中。
· 修行者：雖同樣在人間世事中認真、謹慎、虔誠地付出，但其動機是為普天下眾生，而非為一己之私。
「凡夫每做一件事情都有所求，每付出就期待回報，這叫做凡夫。我們修行就是要到達那分無所求。」
無所求的真義
「無所求」絕非等同於懈怠或無所作為。相反，它是一種更為積極、更具深度的行動哲學。
· 積極入世：修行者需對人間世事保持認真、謹慎、虔誠的態度。
· 立定弘願：「我們要立志，立弘願，擴大愛，拉長情，一切都在無求中。」
· 行動本質：這是一種在完全虔誠、戒慎、立志的狀態下付出，但不執著於結果或回報的崇高境界。
二、 淨因的培養與增長
當達到身心澄清的狀態後，修行的重點便轉向積極培養與增長清淨的因緣（淨因），這是通往成佛之路的基石。
淨緣與不淨緣
世俗中的人際關係常充滿愛恨情仇，這些牽扯形成了「不淨緣」，是導致眾生在六道中輪迴的主因。
· 不淨緣：即使是親密的家庭關係，在輪迴中也可能轉變為冤家對頭。此類緣分使人無法解脫。
· 淨因緣：透過「付出無所求」，修行者能結下清淨的因緣，不再造作污染之緣，從而加速成佛的進程。人間是最佳的修行場所，因在此處可聽聞佛法，學習淨化身心。
身心清淨的途徑
要實現「淨因增長」，必須先達到「身心清淨」。其具體方法如下：
1. 懺悔與淨化：首先要對過去所造的無邊重罪進行虔誠懺悔，並確保不再重犯，以此將煩惱與惑障徹底蠲除乾淨。
2. 以福智莊嚴心宅：將清淨後的內心比作一間房子，需要用「福」與「智」來重新布置，使其莊嚴美好。
· 造福：時時心懷感恩、尊重、愛，積極為人群付出，即是造福。
· 修慧：「付出無所求，這就是智慧。」在無私的奉獻中，智慧自然彰顯。
· 福智莊嚴：當一個人同時具備造福的行為與無求的智慧時，其內心便達到「福智莊嚴」的境界，淨因自然增長。
三、 行願與功德的實踐
將內心的願望轉化為外在的具體行動，即為「行願」。這是將修行落實於日常生活的關鍵。
行願的日常實踐
· 定義：「行願」指將心願付諸實踐，使日常的起心動念與身體行為皆在修行之中。
· 場域：在人群與事物中磨練自己，改正習氣，鞭策自己前進。
· 目標：「速得圓成」，期望身心的行願日漸圓滿。慈濟人的「立體琉璃同心圓」即是此共同行願的象徵，要求清淨如琉璃。
功德的內涵與實踐
功德並非僅來自於自身的行為，更體現在對他人的態度上。
· 隨喜功德：「所有功德，起隨喜心」，意指對他人的成就與善行，應由衷地隨喜讚歎，不生障礙之心。
· 內功外德：功德體現於內外兼修。
· 功：內在的謙虛。
· 德：外在的禮讓。
「內要謙虛，外要禮讓，內的謙虛就是功，外的禮讓就是德。」
回向菩提與證常樂果
修行的最終目的是覺悟，並將此覺悟回向給自己與他人。
· 回向菩提：「回向」的真義是「自覺覺他」，不僅自身要覺悟，也要幫助他人覺悟。
· 證常樂果：「常樂果」即「常樂我淨」的境界。這是一種永恆的法喜與清淨心，源於無求無得失的自在心境。透過「恆持剎那」，把握當下的清淨歡喜心，方能證得此果。
四、 臨終正念與最終願景
修行的成果，在生命的最後一刻將面臨最終的考驗。因此，平時的修持對於臨終的狀態至關重要。
正念現前的挑戰
凡夫在臨終之時，意識中平時所造作的愛欲與業力會化為境界，不由自主地吸引其心神，導致無法自主決定去向。
· 修行的期許：修行者祈求在「臨終之日，正念現前」，心念保持正確、清淨，不受外境誘引。
· 日常修心的重要性：要達到此境界，必須在平時就好好照顧自心，努力改除習氣，清淨心念，才能清楚自己未來的方向。
「我們應該要好好，照顧我們的心，把我們日常的習氣要趕緊改除，把我們的心念清淨，讓我們很清楚，我去再來是要做什麼？」
最終願景
修行的終極目標超越個人解脫，擴及所有眾生。
· 接續淨因福緣：修行者未來的道路，是繼續這種清淨的因與福的緣。
· 普願眾生俱成佛道：不僅期望自己能自由往生，更發下宏願，希望所有眾生都能共同成就佛道。
結論
上人的開示最終回歸到修行的根本：虔誠、戒慎、立志。千經萬論的宗旨在於成佛，而成佛的必經之路就是「身心清淨，淨因增長」。這一切的基礎，皆源自於「心無求」的修煉。唯有時時守護好自心，不使其受到煩惱污染，精進用心，方能達成此崇高目標。

