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證嚴上人開示精要：佛陀的本懷與真實法之顯現
執行摘要
本文件綜述證嚴上人關於佛陀開演《法華經》真實義理的開示核心。重點闡明佛陀歷經四十餘年，以方便法教化眾生後，終於等到根機成熟之時，欲暢演其內心長久護念的「本懷」——即宇宙萬物的真實道理。為使眾生能尊重並接受此甚深大法，佛陀一改常規，在說法圓滿後入定，並示現眉間放光、天雨香華、大地震動等多重瑞相。其中，眉間光明普照「萬八千土」，其深層意義在於揭示六道眾生輪迴的善惡業緣與果報，使人洞悉因緣，從而反省自身，轉惡緣為善緣。開示最終指引學佛者的修行路徑：應跟隨「跡佛」（人間示現的佛陀）的教導，用心體悟法理，最終回歸人人本具的「本佛」（清淨佛性）。
-------------------------------------------------------------------------------- 
第一部分：佛陀的本懷與說法時機
一、四十餘年的護念與真實本懷
佛陀成道後，其第一個念頭便是將所覺悟的天地宇宙真理，讓眾生透徹了解。然而，此「人人本具」的真諦雖簡單，對於體會不到的凡夫而言卻極為深奧。
· 護念本懷：由於眾生根機未熟，佛陀選擇將此真實道理深藏於心，稱之為「久遠之所護念」。此「本懷」即是佛陀最根本、最真實的教法。
· 權巧方便法：在長達四十餘年的時間裡，佛陀觀機逗教，運用各種「方便法」引導眾生，旨在逐步提升其根機，為接受真實法做準備。
· 時機成熟：直到說法晚年，佛陀觀察到眾生根機已然成熟，才準備暢演其珍藏四十多年的本懷，使其無礙地流布於世。
二、從方便法到真實法的思惟
儘管時機已到，佛陀仍在思惟如何順利地從過去的方便法過渡到現在的真實法。
· 對尊重的考量：佛陀擔憂，在長期宣說應世間的方便法之後，若突然轉向宣說出世間的真實道理，聽法者是否能夠生起足夠的尊重心。
· 方法的探尋：因此，佛陀思考應採用何種方法，才能有效收攝過去的權巧方便法，同時又能彰顯真實法的殊勝，從而引導眾生生起尊重與追求之心。
第二部分：宣說真實法前的瑞相
為解決上述的顧慮並營造莊嚴的道場氛圍，佛陀示現了種種祥瑞之相，其呈現方式與過去說法截然不同。
一、獨特的說法次第：「先說經，次入定」
此次法會的次第顛覆了以往的慣例，蘊含深意。
· 過往模式：過去佛陀講經，多是先入定，等待眾人陸續到來，而後出定說法。
· 此次轉變：本次則是眾人到來後，佛陀即開始開演《無量義經》。經文講畢，聽法者仍在陸續進入會場，此時佛陀才開始入定靜坐。
· 目的：此一轉變旨在讓現場氛圍靜定下來，並透過後續的瑞相，讓眾人的心神完全集中，專注於佛陀，為接下來的真實大法做好準備。
二、瑞相的象徵意義與作用
佛陀入定後，顯現了多種瑞相，每種瑞相皆有其調伏人心、彰顯法義的功用。
	瑞相
	象徵意義與作用

	眉間放光
	核心瑞相，發出大光明普照「萬八千土」。此光不僅是物理之光，更是智慧心光，能照入不同心境的眾生內心，讓其看見自身的業緣果報，吸引其心，生起追求。

	天雨四華
	虛空中降下曼陀羅華等柔軟繽紛的花朵。此「柔軟花」象徵佛法的柔和，旨在調伏眾生剛強難化的心。

	栴檀香風
	空氣中飄來栴檀妙香。此香氣代表佛陀的「德香」與「道香」，能使眾生心生歡喜，樂於追求佛法。

	六種震動
	大地產生六種震動。此現象旨在震撼人心，使其警醒，專注於法會，體會佛法的莊嚴與不可思議。


第三部分：《法華經》經文解析：光明遍照的深義
開示引用《法華經序品第一》的經文，深入闡釋佛陀眉間光明所揭示的宇宙人生實相。
眉間光明照於東方 萬八千土皆如金色 從阿鼻獄上至有頂 諸世界中六道眾生 生死所趣善惡業緣 受報好醜於此悉見
一、光明照東方：慈悲柔和的智慧
· 晚年說法：佛陀宣說《法華經》時已至晚年，如同西斜的太陽，其光芒雖廣大，卻已不如正午時炎熱刺眼。這象徵佛陀的智慧已將深奧的佛法「柔軟化」，使其變得易於被眾生所接受。
· 傳法往東：光明照向東方，也隱喻了「傳法往東」的緣起。
二、普照六道：無遠弗屆的救度
· 從阿鼻獄到有頂天：光明遍照的範圍，下至最痛苦的阿鼻地獄，上至最高層的有頂天。這表明佛法是所有眾生都需要的，尤其是「緣苦眾生」，在苦難中的人最需要佛法的指引與救贖。即使是享福的天人，也需佛法才能避免天福享盡後墮落的命運。
· 六道在心地：佛法指出，天、人、地獄、餓鬼、畜生等六道境界，其根源無不來自於人的一念心。
三、洞悉善惡業緣：「於此悉見」的真實義
光明最重要的作用，是讓眾生清楚看見（悉見）自身及他人的「善惡業緣」與「受報好醜」。
· 業緣決定互動：人與人之間的關係好壞，根源於過去所結的緣。開示以佛陀與貧婆的因緣為例：佛陀與貧婆無善緣，故佛陀親自度化，她也無法接受；而阿難與她有善緣，故她見到阿難即心生歡喜，願意聽其教誨。
· 警惕與結好緣：這個道理警示我們，應時時注意自己的言行舉止，多與眾生結好緣，避免因微小的態度或舉動而種下惡緣。
· 因緣果報的實相：這一生中所受的順境或逆境（受報好醜），皆是過去所造善惡業緣的結果。
第四部分：學佛的核心：轉變心念與回歸本性
理解佛陀的本懷與業緣的道理後，修行的核心在於內心的轉化與實踐。
一、悉見因緣，轉惡為善
· 透徹的自我反省：學佛者必須做到「悉見」，即透徹地看見自己的問題。這不僅是反省今生的過錯，更要能承認可能是過去生中結下了不好的因緣。
· 降伏內心，改變看法：當了知因緣果報後，即使面對不投緣的人或逆境，也應努力降伏自己的內心，改變對人對事的看法，主動將惡緣轉化為善緣。若不反省自身，固執己見，則永遠無法改變命運。
二、跟隨跡佛，回歸本佛
開示指出了修行的終極目標，即回歸自己本有的清淨佛性。
· 跡佛與本佛：來到人間示現八相成道、教化眾生的佛陀，是「跡佛」。我們修行的起點，是跟隨跡佛的足跡與教導。
· 回歸本具佛性：修行的最終目的，是透過學習與實踐，回歸到「本佛」的境界，也就是人人自身本來具足的清淨佛性。
· 用心學佛：唯有時時用心，讓法深入內心，才能與佛的心境相會，跟隨佛陀的芳蹤，最終到達目的地。

