
20240308《靜思妙蓮華》自度度彼 悟道自在 (第 1628 集) （法華經·

隨喜功德品第十八） 

 

⊙如來所持之無我，德具八大自在法，故稱佛曰自在人，自得自度亦

度彼。我今禮敬大自在，佛陀悟道大自在。 

⊙佛陀：在家者以自愛、愛人自在為樂，出家學道者，以體解輪迴不

自在為樂。 

⊙「而作是念：我已施眾生娛樂之具，隨意所欲，然此眾生，皆已衰

老，年過八十，髮白面皺，將死不久。」《法華經 隨喜功德品第十

八》 

⊙「我當以佛法而訓導之。即集此眾生，宣布法化，示教利喜。」《法

華經 隨喜功德品第十八》 

⊙「一時皆得須陀洹道、斯陀含道、阿那含道、阿羅漢道，盡諸有

漏，於深禪定皆得自在，具八解脫。」《法華經 隨喜功德品第十八》 

⊙一時皆得須陀洹道：須陀洹道，此云預流初登道果預聖入流。 

⊙斯陀含道：此云一來，證二果已，更來欲界一返受生，酬還宿債。 

⊙斯陀含道：謂欲界有思惑，更須欲界一番受生，是故為名一來。以

其應受人天供養，持法為世福田。 

⊙阿那含道：此云不來，證三果已，住於四禪，更不復來欲界受生。 

⊙阿羅漢道：此云無學，斷見思惑，證入四果，梵行已圓，無法可

學。 

⊙盡諸有漏：盡諸世間三界有為一切漏業。盡諸有漏：為斷性障。 

⊙於深禪定皆得自在：於無學位諸禪定樂，善入無礙，名為自在。於

諸禪定皆得自在，為斷定障。性障由無始俱來，定障則由修習而得

者。 

⊙具八解脫：即八背捨，背麤向細，捨惡從善，名八解脫。 

⊙既有財施，則眾生生活上之苦已為除免，然眾生老病之苦，生死流

轉之苦，尚難獲免。 

 

【證嚴上人開示】 

如來所持之無我，德具八大自在法，故稱佛曰自在人，自得自度亦度

彼。我今禮敬大自在，佛陀悟道大自在。 

 



如來所持之無我 

德具八大自在法 

故稱佛曰自在人 

自得自度亦度彼 

我今禮敬大自在 

佛陀悟道大自在 

 

我們要知道我們，所以我們是凡夫，佛陀他是覺悟者；佛陀的覺悟，

他「所持之無我」。佛陀，他是已無我了，將這個法入心了，他覺悟天

地宇宙萬理之法，去掉了所有人我相，所以他無我。我常常說，將自

己這個我化為「零」，沒有執著自我，沒有我相、人相，什麼相都沒有

了。大覺者已經能夠將一切相皆空，無所執著，愛的力量放大了，心

包太虛，得大自在，所以，他「德具八大自在法」，「八大自在」，說來

是很深，細項很多。 

 

但是，佛陀是以日常生活，來讓我們看、讓我們知道，如何戒、定、

慧？如何持戒？如何心定不動？如何啟發智慧？他用身教、言教在教

育我們。所以佛陀是這樣的用心，取得我們人人的尊重，「故稱佛曰自

在人」。佛陀已經沒有受，外面的境界所影響，他自在，天地宇宙真理

瞭若指掌；他沒有迷，沒有迷惑。我們現在的凡夫，不是迷在自己的

執著，人我是非，便是擔憂在天下眾生的事情，這種兩極端，這都還

是有煩惱，煩惱重重。 

 

怎麼會發生這樣？突然間，這是要如何去幫助、解苦、解難、解困

難？這難免就需要用很多的擔憂，心，操心，一直要到了整個事情都

完成，才說心安自在。還未完成都是心不安、心不自在，哪怕是菩薩

救濟眾生，也是這樣，這就是與佛的這個「修」，心態還有差別。佛陀

因為他道理都很清楚了解，這稱為「自在人」，佛陀很自在。 

 

所以，「自得自度亦度彼」。自己自度自得，自度了；自己覺悟，覺悟

之後，還要再將這個法普遍，盼望讓大家知道，盼望人人都能夠透徹

了解，道理原來存在。人人本具佛性，人人都有可能能夠回歸本性，

這是絕對可能，只是我們是不是能夠通透，願意接受佛陀的教法，這



是要看我們人人。人人本具，卻是人人，在這個修學佛法過程中，我

們還有層次要再上去，不要半路停止。有的深，有的淺；有的在階

梯，從下面開始在爬坡，有的人事先在爬梯了，這樣已經一步一步向

前。雖然還未到達頂端，但是他還是一步一步，繼續向頂端為目標。 

 

我們若是開始要爬了，爬到半路喊累了，停滯在那個地方，或者是不

如歸去，那就完全沒有希望。一入無明就千古了。因為無明不斷不斷

再覆蓋，我們一定要一口氣，要這樣向前走，向上看。所以我們要得

大自在，一步走、一步牽，我們能夠多上一層，後面的人跟我們也多

上一層，互相牽攜往上走。或者是自己一口氣，一口氣直接去到上

面，看到上面的風光，再下來，一一來牽上來，這就是自度度人。菩

薩行菩薩道，他就是要一個一個牽，就像地藏菩薩，他要先站在梯下

告訴大家：趕快，趕快，趕快上去啊。到大家都上去，完成了，自己

的耐心、大願，心安自在了，「我從後面開始登梯向上」，這樣他的力

量就很強了；這已經早就知道這條路，「深信解相」，將這些人都送上

那階梯的上面。安然自在，他自己本身就放心向前走。這是又不一樣

的菩薩。 

 

有的菩薩就是我先努力；有的菩薩，「我已經知道道理，我要趕緊入人

群；下地獄，最苦難的地方，我願意去。先解決苦難的地方，解決

完，大家都接受得度」。所以「地獄不空，誓不成佛；眾生度盡，方證

菩提」，這就是菩薩的願。各人的願不同。佛陀是要度盡菩薩、度盡眾

生，生生世世不斷來回娑婆，一直到因緣成熟，現這個佛相，說「我

成佛了」，應因緣再來一次的度化。因為世間眾生相的執著，在這個地

方，因緣現相成佛，來度化眾生。 

 

過去，他生生世世，現在成佛是不是已經就到達呢？其實佛還再來人

間，因為現在「本師」還是釋迦牟尼佛，從二千多年來，佛發心沒有

離開。發心沒有離開，來人間度化，還是一樣沒有離開這種愛的能

量，「自得自度亦度彼」。我們已經知道，佛陀的精神理念，所以「我

今禮敬大自在」。我們每天進佛堂、講堂來，就是要禮敬，到哪裡的地

方有佛像，就是禮敬。其實那只是一個像，佛永遠都在我們的心，時

時起著「禮敬大自在」，我們大家心中的禮敬，了解佛陀覺悟，悟道之



後已經得大自在。 

 

佛陀： 

在家者以自愛、愛人 

自在為樂 

出家學道者 

以體解 

輪迴不自在為樂 

 

自在，佛陀是這樣說，「在家者以自愛、愛人，自在為樂」。在家人已

經是佛教徒，專心一致學佛的道法。這在家菩薩，他們大家，人人自

愛，疼惜自己的生命，生命啟發出了價值；這個價值，去愛人。因為

我們的生命中，就是要有價值，這叫做自愛。不是隨著這樣的日子

過，這樣的日子，這個日子是什麼日子？這個人間，到底我們來的目

的是什麼？生在這個人間就是為人來，這是我們的目的，我們理解法

了，我們就要入人群。為什麼要入人群？我們自愛、利用生命，因為

很多的眾生生命需要我。所以自己要知道，我們的生命很珍貴，每一

天、每一時，我們都為愛眾生而自愛，所以，「以自愛、愛人，自在為

樂」。付出無所求，所以雖然很辛苦，但是我很甘願、我很自在，眾生

得救了。當他們有苦難的時候，我用盡心思去幫助他，他解除了他的

困難，我很自在、我很快樂。這就是在家學佛者，自愛、愛人自在為

樂。 

 

若是佛陀對出家，「出家學道者，以體解輪迴不自在為樂」。因為大家

要「念無常」，我們出家之後，真正要覺悟世間無常，生死在哪一天會

來，我們都不知道。我們人人修行，知道輪迴，我們若沒有日日警惕

自己，將我們的習氣，壞的習氣，若沒有好好清除，還帶著凡夫的習

氣，習氣沒有改，如何叫修行呢？所以自己要自我警惕。要體解大

道，這個「大道」，我們就要知道無常一旦來時，這時候沒有好好把

握，一不小心，我們要一直輪迴！由不得自己啊。想到這樣，我們就

不自在。 

 

我們豈能放著不自在呢？我們不可以不自在。在家人懂得自愛、愛



人，這種為樂，而我們呢？更加要自愛，好好將我們的心，將我們日

常生活的行為，都要固守好。真正的修行，以前常常說，「修行者無行

可修，只是改除習氣」。行要怎麼行？就是我們的習慣好好改除，這才

是我們真正自在，其他說再深的法，無法體會，我們聽了，僅僅只是

困擾而已。若能夠在生活中，體解大道，發無上心，而體解大道的道

理在哪裡？大道理就是一不小心輪迴六道，真正要用心體會。 

 

說不盡我們凡夫的境界，但是經文這樣在寫，前面「而作是念：我已

施眾生娛樂之具。」 

 

而作是念 

我已施眾生 

娛樂之具 

隨意所欲 

然此眾生 

皆已衰老 

年過八十 

髮白面皺 

將死不久 

《法華經 隨喜功德品第十八》 

 

前面的經文，佛陀是應機逗教，在《法華經》中，已經火宅譬喻、三

車譬喻，用種種的方法要呼喚大家出來，脫離那危險火宅，所以外面

就要設，應眾生所需要，他們娛樂的玩具，所以這已經應大家的根

機、滿足大家。所以「施眾生娛樂之具」，讓他們選擇，「隨意所欲」，

已經用種種方法，用隨機逗教，滿足大家的心，根機所需要。「然此眾

生，皆已衰老，年過八十」。已經說過了，「八十」就是，我們全都在

這樣「八識」中，行動過來。有的人很敏銳，能夠接受，日常生活

中，就是每天所過的，沒有離開八識，根、塵、識全都是在經過。我

們每天所做，都是歸入這個業識中。我們的思考一念偏差，差毫釐，

行動失千里，一直六識在緣行動，緣要如何做？思考之後，決定行

動，差毫釐，失千里，又是再輪迴。 

 



儘管你體解大道，但是也迷在輪迴。修行者體解大道，這個大道是什

麼？要警惕眾生在輪迴中，我們每天這樣在做，常常都忘了自己，在

家人忘了自愛、愛人，修行者習氣沒有改。只是說：「我每天在聽法，

我體解大道」，這都很明朗，但是很深的道理，大道之中包含著六道輪

迴，我們都沒有去想到。大家那個敏銳的念已經消失了，所以我們還

迷在無明，還在無明中。一念無明，那就是在這個行，緣在行，行就

緣識，識就緣名色去了，就這樣一直緣下去，無法停歇，一直輪迴去

了。 

 

在這個六道中，哪怕是做人同樣會老。很多新聞讓我們注意到，哎

呀，老很苦！看，八、九十歲的人，這些人過去的年輕好像一支花，

很亮麗，曾幾何時，一轉眼拿來對照看看，以前是這樣、這樣這麼的

流行，那麼享受。現在躺在那個地方，問他，「我是誰，你知道嗎？我

在講話，你聽懂嗎？」這種不知道有沒有聽懂，答非所問，苦啊！什

麼人能夠去體會這種苦？「知道啦，知道」，「孩子有來看你嗎？」「沒

有！」。 

 

甚至又聽到，在銀行界的人就說，唉，老來很可憐，很多孩子，都勉

強父母去住安養院，安養院一些老人都很無奈，「我就不要來，就我的

孩子、我的……等等，強迫將我帶來這裡住」。回過頭，這些孩子說：

「老人，讓他們到老人院，所有的印章、手續，都在他的手中，銀行

趕緊先辦過戶」。有的兄弟，大家開會分一分，有的是為了分，起爭

執。做人，到底是為什麼做？人生到老來，「髮白面皺，將死不久」，

這種老人問題真正是很大，看開了，這就是業力。輪迴業力來了，就

算你一生很有錢，很風光，到了你老來時也沒辦法，就是沒有方法，

將我們老來的尊嚴，與孩子的關係維持。年輕時，你是這麼盼望你的

孩子，為你的孩子在打拚，老來時，送去安養院，這樣的下場，這是

人生無奈啊。尤其是人間剩多久？「將死不久」，這就是人生。 

 

下面接下來這段經文：「我當以佛法而訓導之。即集此眾生，宣布法

化，示教利喜。」 

 

我當以佛法 



而訓導之 

即集此眾生 

宣布法化 

示教利喜 

《法華經 隨喜功德品第十八》 

 

佛陀開始為了那些人，所以我要面對這些人應機逗教，我要為這些人

現身成佛，讓這些人能夠趣向、了解。在這個時候，我也要趕緊用佛

法訓導，他要趕緊用佛法，就是要轉入真實法，所以「我當以佛法而

訓導之。即集此眾，宣布法化，示教利喜。」趕緊要轉入了，佛道真

正的重點在哪裡？開始，接下來這段經文，這段經文若要用解釋的是

很細膩，這是修行者生活感受的層次。這個地方這樣說，「一時」，我

們若接受到佛的教育，想要出家，你要經過幾個層次的修煉，心靈，

心靈要如何去淨化？ 

 

那就是下面說的經文，這樣說：「一時皆得須陀洹道、斯陀含道、阿那

含道、阿羅漢道，盡諸有漏，於深禪定皆得自在，具八解脫。」 

 

一時皆得 

須陀洹道 

斯陀含道 

阿那含道 

阿羅漢道 

盡諸有漏 

於深禪定 

皆得自在 

具八解脫 

《法華經 隨喜功德品第十八》 

 

這是修行者，佛陀的時代，心無掛礙，每天在佛的身邊，早上就是去

托缽，中午回來了，吃飯、洗缽，就是要聽法，好好內修自在，這個

自在的境界要怎麼過？所以「一時皆得須陀洹道」。 

 



一時皆得 

須陀洹道： 

須陀洹道 

此云 

預流初登道果 

預聖入流 

 

佛陀開始，你進來修行，須陀洹，這須陀洹就是預流證道，才開始進

來而已，預流就是才進來，清水才開始在洗淨，要淨心。開始初入道

了，還未真正對這個法很透徹了解，所以「初登道果」，他叫做「預聖

入流」。 

 

你若照這樣、這樣，一直修下去，將來也能夠入聖流，就慢慢沐浴在

佛法的教化中，這就是初入佛門，隨佛修學，過著這種平靜，與人、

事無爭；就是這樣很簡單，三衣一缽，一缽出去托缽，回來吃飯過

後，休息了之後就聽法。給他佛法，了解嗎？初聞佛法，才開始準備

初登道，這叫做「預流」。「斯陀含道」，就是第二果。 

 

斯陀含道： 

此云一來 

證二果已 

更來欲界 

一返受生 

酬還宿債 

 

「斯陀含道」，叫做「一來」，慢慢心中無欲了，慢慢就是脫離了那個

污濁，所以最後，雖然他已經了解，也已經入二果，但是他還得要一

次受生。因為他要還過去的因緣果報。就像目犍連，他跟隨佛，神通

第一，最後在山下坐，山上，外道將石頭推下去，石頭滾下去了，目

犍連雖然神通第一，也逃不過他的業。佛陀說：「目犍連的果報，是

『多生業報一生受』。」；過去生累世網魚，撒網捕魚，殺生的業報很

大，本來就要一生一生，多生報應，但是有修行，所以多生業力，一

生報完。因為那顆石頭很大，整個滾下去，整個身體都碎掉。這目犍



連的故事也曾說過了。所以斯陀含道，這是第二果，還是要再這次輪

迴去，去受盡一切的苦難，受報，要去受這個報應，要還這個果報。 

 

斯陀含道： 

謂欲界有思惑 

更須欲界一番受生 

是故為名一來 

以其應受人天供養 

持法為世福田 

 

「斯陀含道」。他就是還要在欲界，受這些欲界的一番，所以「一

來」，雖然還有一次，但是他有修行，他應受人天供養，在佛陀的時

代，他要一家一家去托缽，受人的供養，「應受人天供養，持法為世福

田」，接受他們的供養。讓他們有一個因緣來種福田。所以再下來，就

是「阿那含道」。 

 

阿那含道： 

此云不來 

證三果已 

住於四禪 

更不復來 

欲界受生 

 

「阿那含道」，這第三果。他就是已經，將所要一次受報的去除了，現

在已經第三果了，證入第三果，已「住四禪」，不用輪迴來去了，所以

現在就是在四禪。這靜思惟，在天界，還是在四禪天裡，「更不復來欲

界受生」，四禪，那就是不會再回來欲界，這是第三果。再來，「阿羅

漢道」。 

 

阿羅漢道： 

此云無學 

斷見思惑 

證入四果 



梵行已圓 

無法可學 

 

阿羅漢，那就是無學，無學了，已經佛陀說的法，他都聽了，初果、

二果、三果，這都他經過了，現在到小乘的極果了，叫做「羅漢」。獨

善其身，一直修學到這個時候，算是四果羅漢了，所以他不用再有什

麼可學，叫做「無學」，學該所學，這樣已經所學的、該學的，都學完

了。所以，「斷見思惑」。佛陀所講法，見思惑，我們眾生人人，就是

還帶著這個見思惑。看到，迷失我們自己的方向；思想，一念之差，

千里之錯；惑，很迷惑著，到底我這樣做，錯在哪裡呢？很迷惑。看

別人，好像事事不順眼，樣樣不如意，這就是惑。阿羅漢道，那就是

這種「見思惑」，他都完全斷了，體解大道。他知道輪迴是如何來的，

他可以不用輪迴，因為他體解大道，見思惑都斷除了，體解大道，「梵

行已圓，無法可學」。梵行、清淨行，他都修了，所以他不用再學什

麼。 

 

再來，就是「盡諸有漏」；「盡諸世間三界有為一切漏業，盡諸有漏，

為斷性障」。 

 

盡諸有漏： 

盡諸世間三界 

有為一切漏業 

盡諸有漏 

為斷性障 

 

我們過去一段時間說，「轉識成智」，「有為法、無為法」，過去一段時

間一直說過了。什麼叫做有為法？就是人與人之間還有所作為，這我

還要做，那我要再做，這我有責任，那我也有責任，這全都是有為。

而且，善惡、人我是非，還是難免還有，所以這都是列入有為法。所

以他四果羅漢已經，「盡諸有漏：為斷性障」。我們凡夫心，凡夫的習

性，他都完全斷除了，已經沒有障礙了，這是四果羅漢，「於深禪定皆

得自在」。他能夠靜思惟，出入沒障礙，他沒有偏差，這很難。但是就

是難，才叫做四果、極果，才有辦法在輪迴這些道理清楚，因為他斷



除障礙。所以，「於深禪定，皆得自在」，在這個禪定進出無礙。 

 

於深禪定 

皆得自在： 

於無學位諸禪定樂 

善入無礙 

名為自在 

於諸禪定皆得自在 

為斷定障 

性障 

由無始俱來 

定障 

則由修習而得者 

 

四果羅漢，「於無學位諸禪定樂」。很快樂，就是自在了，「善入無

礙」，很自在，無礙了，「名為自在」。因為佛覺悟，稱為大自在者。這

四果羅漢，在禪，在他獨善其身，他感覺他很自在了，所以，「於諸禪

定，皆得自在，為斷定障」。因為這個「定」的障礙，他也都去除了。

因為坐禪很危險，凡夫不是這樣說，大家坐下來，就是想，想哪一個

方向，有各種的、各種的，我們若是一不小心，幻相若出來就很麻

煩。佛陀最後要成佛、將要覺悟之前，還有很多要破魔，很多境界現

前，在他入定中，是很多境界現前，那若沒有斷除，入定中，這麼多

的幻相，一不小心，那就是受這個，障礙、煩惱引出去，走火入魔，

不只不得正道，還要落入魔道，這是很危險。 

 

所以，「性障由無始俱來」，我們是生生世世煩惱所造作，這些煩惱、

無明，一直浮現在我們的心中。所以，定有定的障礙，「則由修習而

得」，這修習用什麼方法修習？其實在行動中，先將心修好，道理先了

解，心若修不好，道理不了解，還有人我是非的掛礙，這要去打坐是

很不得法，很難得法，也很危險。所以，「具八解脫，即八背捨」。 

 

具八解脫： 

即八背捨 



背麤向細 

捨惡從善 

名八解脫 

 

這個「八解脫」，那就是將這些無明、煩惱，就要都捨掉，捨得很乾

淨，而且「背塵合覺」，塵就是粗相，很多粗重的煩惱，我們日常，不

論看得到、看不到，我們的心還是在粗相中，所以我們要「背麤向

細」，這麼的粗相，我們都為這些很粗的形相，在起煩惱，我們的心要

修得細微一些，這麼粗相的事情何必起煩惱呢？我們好好地捨除，這

叫做「背捨」。「背塵合覺」，我們那個塵就是粗的，我們以前是向著

塵，隨著這個粗相在生活、走，現在我們要在這個人我是非，我們將

它反過來，向細思，我們要看得詳細一點，思考清楚，心要包容一

切、善解一切。我們的心要從這個細心開始，捨諸惡、從諸善，「捨惡

從善」，這是我們真正要好好歸向。 

 

所以，「具八解脫」。若這樣我們就能夠，「具八解脫」，因為我們是

「背塵合覺」，也就是背離了八粗，我們捨掉了煩惱，向著微細，我們

的心思好好思考。惡的不要做，善的要趕快，「諸惡莫作，諸善奉

行」，未生善令生，已生善就是更增長，未生惡令不生，已生惡要速消

滅，這就是我們要很細心分別得到，這樣叫做「八解脫」。 

 

既有財施 

則眾生生活上之苦 

已為除免 

然眾生老病之苦 

生死流轉之苦 

尚難獲免 

 

眾生就是這樣，「既有財施，則眾生生活上之苦，已為免除，已經付出

了，免除了眾生的苦。但是，老病的苦呢？生死輪迴的苦，還是難

逃。我們有辦法付出無所求，但是既來人間，生、老、病、死，我們

應該要很自在接受。接受，我們盡量，盡量就是顧好我們的心思，要

常常與人接觸，才不會讓人說癡呆，因為樣樣，我們都向著衰邁，就



是樣樣都較弱了，比較弱，我們就要增強。入人群，思考，還得要好

好思考，在人群中，善事，我們要去多投入，要用我們的體力，用我

們的精神，正方向，不要停歇，這樣我們才不會老來癡呆。 

 

所以這個地方告訴我們，「既有財施，則眾生生活上之苦，已為除

免」。我們該做的，都這樣在做了，但是人人，我們人人與眾生一樣，

都有老、病、死，我們都在生死中在流轉，我們無法度脫，但是我們

一定要顧好，我們的心思。我們的心思要如何顧得好呢？那就是要時

時善念累積，入善的人群中去互動，我們的智力才能夠正向，沒有顛

倒。這就是我們年紀較大的人，開始就要往這個方向，我們去想，不

要脫離善的人群，不要喪失自己能為善，做人生命的權益，總是做就

對了。所以大家要時時多用心！ 

～證嚴法師講述於 2018 年 10月 2日～ 


