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重點

➢證果羅漢心無煩惱

➢無漏無結心得自在



皆是阿羅漢，諸漏已盡，無復煩惱

逮得己利，盡諸有結，心得自在

經文



皆是阿羅漢

諸漏已盡

無復煩惱

經文.P252



凡夫 :六道根源未斷，煩惱未盡，隨業再
來六道中輪迴

阿羅漢:是盡諸有結，不再惹業上身

佛菩薩:乘願再來，不是隨業，而是自心
與人間有約，發願再來。

P291+5



阿羅漢有三
種意義
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P252-2

殺賊，就是要「殺九十八使煩惱之
賊」，也就是去除九十八種很微細
的煩惱。



要多用心!

時時顧好自己的心，遠離垢染不讓煩
惱汙染心地。
需要先殺賊，清掃心地，才能讓法住
在心中。

P253+1



心田不長無明草
覺苑常開智慧花

石屋清玒禪師



魔來殺魔 佛來佛斬

無論歡喜、不歡喜的事，都要及時從內心
清除，讓心不受外境染污，對任何事物都

不要有執著，才能清淨無染著，這就是
「殺賊」。(P253+5)

如目法師:地球證詞
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不受魔軍誘惑、威脅

見思惑等一切煩惱源頭
全斷除

P264-4



不生怖魔果

「今證無生，不受後有，不生乃怖魔的果。」

P263+4



不生怖魔果

「今證無生，不受後有，不生乃怖魔的果。」



無生

無生，就是沒再生出煩惱的因緣， 也不
再因攀緣而帶來報恩或報怨等枝節，冤
親債主全都沒有了 ，就像樹椏沒有再分
支，沒有種惡的因，就不會有惡的果，
即證「無生」。

P263-p264



在纏如來

•佛性人人本具，卻因為受無明汙染，
不知不覺被見思惑網住，隨之不斷的
造作惡業，才會在六道中輪迴不息。



不會在六道中繼續輪迴
P264+3



從內破殼而出
才會有生命力

無明殼



•我們要注意這一念心，不受得失心
所煩惱，魔軍就不會再來糾纏，到
達阿羅漢不生不滅的境界。

P264-2
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應供

P254-3



智德:明白一切的真理
斷德:斷盡一切的煩惱

二德具足則能達到覺悟的菩提

與無生滅的涅槃境界。

菩提即覺悟

涅槃即無生滅
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比丘是因 羅漢是果

35-1比丘是因羅漢是果2'11''.mp4


乞士是內調心、外化緣，
修至應供則能領導群眾

皈依僧，當願眾生
統理大眾，一切無礙

P256



出家人如何領導大眾敬與行?

自己要先有德

P258+4



上人用身體力行帶領弟子

上人用身體力行帶領弟子.mp4




供養

利供養

行供養

敬供養

對出家人供養衣食
住行等物質(四事供養)

禮敬出家人(儀軌)

隨著出家人給予的
如法修行

P256+4



行的供養是最重要的

P256-2



「上人對所有出家弟子、在家弟子的最大心願，

(真的)要用心，(哪怕就是我)，在這個時候也是滿心的期待，
很懇切的期待。大家有聽進去嗎？大家這部經有辦
法用在日常生活嗎？這是我對所有所有的弟子很大
的期待，不是出家的弟子而已，就是在家的弟子、
人間的弟子，希望人人都能夠做到這分將《法華經》
也攬入本懷來。日常生活身體力行，走在這條道的
上面，不斷鋪這一條路的平坦，能夠接引更多人走
入這條路來，這也是最大的心願。



上人期待的供養:

•如是聞，如是身體力行，這就是最大的供
養、報恩。

•不要你們什麼供養，大家合和互協，這就
是最大的供養。

20200611晨



身為慈濟人

•要傳靜思法脈，開慈濟宗門，所需要
是「殺賊」，也就是去除煩惱；還要
「不生」，心沒顛倒、煩惱，能降伏
魔軍；而後「應供」，接受人人用心
用愛會合供養。



上人手札

聲聞受法，深入道心；依教智
力，除煩惱賊；遠離無明，生
死自滅。

P265+1



聽聞佛法之後，當然要「依教」，力行才

能發揮「智力」。

我們所行，對準教法的方向，如此法入於

心，走出去讓人看得到，就是「道」，道

是從依教奉行而來，這就是智力，吸收法

之後的力量，沒有漏失

P265-3



走出去讓人
看得「道」

累積福德與智慧(功德)~截自20190417人間菩提.mp4
累積福德與智慧(功德)~截自20190417人間菩提.mp4


上人手札

修德從心內涵，自治勤念平衡。
見思惑是煩惱源，殺賊破惡怖
魔軍，欲漏無明都盡淨，戒護
明心定慧生。

P265-2



上人手札

修德從心內涵，自治勤念平衡。
見思惑是煩惱源，殺賊破惡怖
魔軍，欲漏無明都盡淨，戒護
明心定慧生。

P265-2



向內自修 從心的內涵修德

•「行」有甚麼好修？莫不出於一念心。

•佛陀說「一切唯心造」，一念心可以造
佛之因，也能造六道輪迴的因。

P267+3



44



自治以修德

P266





V習氣是薰習來的
薰習後變成習慣

P268+4



譬如走入花
叢…

P268-3



修行除習氣同時修德

P267-2



上人手札

修德從心內涵，自治勤念平衡。
見思惑是煩惱源，殺賊破惡怖
魔軍，欲漏無明都盡淨，戒護
明心定慧生。

P265-2



我們要自治勤念平衡

•若自己的心常常不平衡，心性起伏不定，
又有時候很感動，卻只有短暫時間，離
開這個環境之後，又恢復原來的習氣，
愛發脾氣，貢高我慢，無法與人相處，
無法包容、善解，如此別人也幫不了。

P271+1



學佛後心要用悲、智來平衡(269-2)

慈悲入人群
以智慧入自心

利他



從凡夫過程轉念
才能接近佛心大慈悲

P272+4洪武正師兄願力與凡心的拉扯

洪武正師兄凡夫轉念.mp4


上人手札

修德從心內涵，自治勤念平衡。
見思惑是煩惱源，殺賊破惡怖
魔軍，欲漏無明都盡淨，戒護
明心定慧生。

P271+1



五、無漏無結心得自在

P271



皆是阿羅漢，諸漏已盡，無復煩惱

逮得己利，盡諸有結，心得自在

經文



阿羅漢是諸漏已盡，無復煩惱，因為因
果「俱亡」, 對於因與果都十分清楚，
明白不去造因、攀緣，就不會結果。

所以「羅漢畏因」是由於阿羅漢很怕造
因，所以不敢攀緣，只是將自心顧守得
很好。

P278+2



佛智(三大阿僧祇劫)須經歷一步
步修行而來,脈絡相通,阿羅漢是
小乘的極果,在權教中讓大家暫時
證個小果，小乘頂級的果位，也
是一個化城,一這就是用方便假設，
不斷鼓勵、鼓勵，使令修行者在
權教中先證小果。

參考:【證嚴法師菩提心要】20181103 -
方便權化 -《法華經》化城喻品導讀(下)



人生宛如一條河

07人生宛如一條河-唱頌.webm


17迴向.mp4

