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【手札】
道法入心持三七，四念處中隨身記，二五根力用心行，七八精進正思惟。

【解文】
◎四念處：觀身不淨、觀受是苦、觀心無常、觀法無我。
◎五根:即能生一切善法。
◎信根：信於正道也。精進根：修正法無雜。念根：正法記憶不忘。
◎定根：攝心不散也。慧根：諸法觀照明了，此五法是生聖道的根本，故名五根。
◎五力，善根雖生，惡猶未破，更須修習，令根增長，根成惡破 ，復名為力。


道法入心持三七，四念處中隨身記，二五根力用心行，七八精進正思惟。

我們大家在探討佛法，發心修行，我們對「三十七助道品」是很重要。常常跟大家提起了，我們菩提道要如何走，道就要入心。所以這個道法入心，我們要好好謹持著，要好好奉持、持法入心。這「三十七道品」是我們不能放棄，也要很了解、清楚，這是我們學佛者的基礎。它不只是一個名詞，也不只是一個數字，它是要讓我們身體力行走在道路上，安全到達佛的境界。
所以道法要入心，最重要的，我們要奉持這「三十七助道品」。要讓大家更加清楚能記住，那就是「四念處中隨身記」。這是四念處，與我們的身體很有關係。第一個念頭，我們就要知道。

03:25四念處：觀身不淨、觀受是苦、觀心無常、觀法無我。

這四種法我們若好好用心，我們的生活中，法入心、法在行中，這是四念處。「二五根力要用心行」，二個五，五根、五力，這五根、五力我們要時時用心。我們的心，日常的生活都是在根與力之中，才能護持我們的道心，所以我們要用心行。
「七八精進正思維」，七菩提分、八聖道分，我們要很用心。我們若能在七菩提分去精進，我們就不會偏差掉了，以及八聖道分，我們的思想、理念、行為，種種我們都不會偏差。所以總是在「三十七助道法」裡，這些數字加起來就是三十七。所以用這樣的方式，大家多用點心。
因為我們行道，同時我們也要鋪路。常常跟大家說，慈濟是用愛鋪路走過來，愛是無私的大愛，也就是「無緣大慈、同體大悲」。我們「上求佛道、下化眾生」，我們要付出慈悲喜捨。我們的內心，也要誠正信實。誠正信實是不斷在求法，學法精進。慈悲喜捨是不斷付出。學法的過程，我們就像在鋪路，將路鋪好。「三十七助道品」是菩薩菩提大直道，所以這條路我們要好好鋪，鋪好了路才能帶人走。慈悲喜捨入人群中，所以我們這路基若沒有打穩，如何能走得通？所以請大家要很用心。在這「三十七助道品」裡，所以我們已經說過了：四念處、四正勤、四如意足，現在接下來就是五根、五力了。

07:50五根:即能生一切善法。

信根：信於正道也。精進根：修正法無雜。念根：正法記憶不忘。

定根：攝心不散也。慧根：諸法觀照明了，此五法是生聖道的根本，故名五根。

五根，就是能生一切善。根，就如一棵樹，或者是種在土地的植物。根若沒有伸出去，芽就發不出來；根若沒有很健壯，這棵樹苗就無法高大。所以「根生一切善法」，將它比喻就像樹一樣，要根能穩固，上面的枝葉就能很茂盛。
我們也常說，這個人他的根機很好，也就是說，他的思想、理念、智慧很堅固，所知的事情很實在，這樣叫做根。尤其是常常跟大家說，佛陀說法是隨機逗教，機就是根機。我們眾生到底你能堪得受多少水分，佛陀就施多麼大的教法給我們。同樣的道理，大根大機或者是小根小機，這就是佛在《法華經》要如何施教的方向。所以我們對這個「根」我們要用心。根若是健壯，我們要吸收的法就能很穩定。
所以根有五種，一就是信根。信，「信為道源功德母」。常常說，你要研究佛法，要了解佛陀的智慧，第一個條件就是要信。而且是很堅定的信，甚至要很正確的信，所以這個信就是道源，我們道的源頭。在這裡就跟大家說，信根，「信於正道」。我們懂得信，我們要向正道。我們必定要相信佛陀的道法是無量無邊。前面說過，「盡行諸佛無量道法」。釋迦佛已經無央數劫，親近過無央數佛，所以這麼多佛，經過就是這樣一直吸收、身體力行。所以「盡行諸佛無量道法」，這一段大家要很記得。現在所說的「三十七助道品」，也是要讓大家更加了解道法的基礎。
所以道法我們從信開始，所以信於正法，就是佛之道。佛就是覺，覺悟之道，這就是要從信入。第二、精進根。我們要精進。精進的根若能很堅固，就是「修正法無雜」。我們就能一心一志向前前進。走路我們若有稍微偏差，心若稍微雜亂，要走的路就會走很多的冤枉路。我們若能真正的精進、信得正，信能正，自然我們的精進、向前的道路就沒有偏差。這是第二。
第三就是念、念根。心念，「正法記憶不忘」。我們每天聽法，法要聽進去，不要把它忘掉。這個正法是過去諸佛菩薩，或者是古德祖師，這樣不斷為我們鋪過來的路。所以我們應該要心心念念在正法中，記憶住，不要讓它忘掉。這是第三。
第四就是定根。定，我們要定，心不要雜。一直跟大家說，心要定。戒、定、慧叫做「三無漏學」，法入心就不要漏掉。所以我們必定要修定。定要從上面的信根開始，我們必定要心念等等，必定要好好將它方向正確，那就是定力。我們若有定，就是「攝心不散」，我們的心就會專了。所以我們要時時用心，不要讓它散亂掉。過去的是雜念，未來的是妄想，我們要時時把握在正法中。把握當下就是恆持正法。所以這是定。
第五就是慧根了。那就是說「諸法觀照明了」。智慧，我們智慧的根若伸得長，菩提樹就很穩固。所以諸法，諸法就是無量道法。無量道法我們的智慧能時時觀照。無量道法我們有偏差嗎？這麼多的法，無量無數，我們在日常生活中有偏掉嗎？所以智慧時時都在觀照我們，讓我們要走的路是那麼明朗，沒有昏暗的時刻，這就是智慧。所以這五法就是五根，生聖道的根本。能讓我們生起聖道。我們學佛不就是要走在這條聖人的道路嗎？這就是我們要用心。所以五根大家要記好，我們心念不要偏差。

18:43五力，善根雖生，惡猶未破，更須修習，令根增長，根成惡破 ，復名為力。

五力，五力與五根是同一個名詞。為什麼要再多一個五力呢？善根，前面的五根就是善根。我們不是說過嗎？四正勤，「諸惡莫作，眾善奉行」。善根還是要不斷堅固，若是惡的就要趕快斷除。前面四正勤就這樣說了。我們若惡的根讓它伸長了，那就不堪設想。惡的根要及時斷除，善的根要不斷生長，這是我們學佛的人應該要謹記。所以在這裡說，善根雖然已經生了，惡猶未破。
你們還記得，我不是有跟大家說一個小故事嗎？有一個五戒的故事。古賢大德都這樣說，每修一戒有五位護法神。所以，在舍衛國，佛對在家居士說五戒。大家真的很謹慎持戒。這位年輕人，只是一不小心被朋友牽引，破了酒戒。父親就很不原諒他，把他趕出門。他出門了，人去到哪裡，護法神跟到哪裡。雖然破了酒戒，還有二十位護法神。那個家庭的主人，就是因為相信財神爺，不斷在求、不斷在供養。這位年輕人去向他借宿，儘管那個家庭的主人，將財神鬼招到家的周圍，他都不敢靠近，趕快跑。為什麼呢？因為這個家有護法神。之後這個家的主人問這位年輕人，為什麼你的正氣、護法會這樣在你的身邊？他就說：因為我持五戒，雖然我只是破了一戒，還有四戒，所以護法神在我的身邊。
五戒是從哪裡來？是佛在舍衛國說法。這個家庭的主人發歡喜心，就要去求法了。去到另外一個地方，也是黃昏了，同樣去向人借宿。那個家庭的太太就說：你最好不要住我這裡，因為我的先生是一個愛吃人的惡鬼。但是他不相信，還是住進來了。果然，他只是起一念心，要去追求五戒，這樣而已就開始有護法了。看看那位啖人鬼，這個惡魔要回到他的家庭，就已經看到一群天神護法，趕緊離開了。
啖人鬼他離開之後，天亮了，平安。這位婦女就向來借宿這個人說：你很幸運，昨晚我先生沒有回來，你現在要趕快離開，若再晚一點他就會回來。這個人只是起一念心：我只是想要持五戒，就已經有這樣的護法神。不過我為什麼要這麼辛苦走上這麼危險的路呢？因為這個家的主人是一位吃人的鬼。果然看到外面白骨頭那麼多，好險啊，昨晚差點就被吃掉。
但是看到這位婦女長得這麼漂亮，每天都要過著這麼痛苦的日子，他起了一個念頭，感覺到我不如歸去，回家去，將這位女人帶回去。這念心一起，就不肯離開這個家庭了，就一直要說服這位女人。但是天很快就黑了，太陽下山了，開始先生又回來了。這位女人為了救這個人，趕緊將他放進酒甕裡。而後先生回來，聞到有新鮮人的氣味，就叫他太太趕快把人帶出來，我肚子餓了。昨晚因為有護法神在我們家庭周圍，我無法回來，今天我有聞到，趕快獻出這個人來。這位太太就問先生說：什麼叫做護法神？先生一句話說：護法神就是佛教若是有守戒的人，他就有護法神，尤其守五戒就有二十五位護法神。我昨天所看到的，好像二十多位護法神在我們家周圍，所以我無法回來。
這位婦女就問他說：你這樣在說的五戒，什麼叫做五戒？惡鬼他說：這我不會說，我也不能說。但是這位太太一直說：你一定要說，我能了解。受到他的太太這樣溫柔的說服，結果說了五戒。這五戒說完後，他就說：來，我肚子很餓。但是這個時候，他的太太的內心開始就想五戒，五戒有護法神，她從內心起了歡喜心，發一念心就想：我應該要去找佛，求見佛陀，我要受五戒。只是起這樣的心。
還有在酒甕裡，這位本來是要到舍衛國去，但是期間起了一念退轉的心，所以才又招惡鬼入家。他在酒甕聽到惡鬼在說五戒，他自己很懺悔，趕緊在當下也是發一念心，堅定要到舍衛國去。這時候兩個人都是發心持五戒，忽然間這個惡鬼感覺到護法神忽然間湧現出來了，就趕快倉皇逃走、離開了。這個故事說的，善根雖然生了，但是那個妄念還是尚未破除。就像這位要去舍衛國，半路遇到這個境界，看到女人漂亮、想到在家享受，就退道心了，所以這樣護法神就退掉了。
這個惡鬼他知道五戒，但是他會說五戒，為什麼他還是叫做惡鬼呢？因為他的惡還未破，能說但是不受戒，能說但是不肯行。這個道必定要受、要行，若不受、不行就沒有力量。所以五力，就是你善心起了，但是我們若還存著疑念，或者是道心退等等，這個惡還是一樣。我們還是凡夫，凡夫同樣是業障就在我們的身邊周圍。我們若懂得守戒，至少五戒，就有二十多位護法神。
所以，善根雖然生，前面所說的五根，但是後面要補充五力。所以說善根雖生，但是惡未破。所以我們更需要修習，令這個根能再增長，前面的五根能更健全，再伸得更長、更健壯。所以我們要修習讓根能增長，根成惡破。我們的根若很堅固，自然這個惡就不會再回來。破惡就完全破除了，就沒有這個念頭這樣再回來。甚至我們既然信了，這個根若定下來了，我們自然就會堅固道心。所以根與力要配合起來，所以有了五根必定要有五力。所以大家要用心，無論是四念處、四正勤、四如意足，或者五根、五力，我們必定要用心謹記，用在我們的日常生活中，不要令其漏失掉。所以要時時多用心。
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