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【手札】
一性圓融德相，皆是清淨無漏，一實之理，離虛妄相，本性平等，無有變易。

【經文】
◎爾時，世尊從三昧安詳而起，告舍利弗:諸佛智慧甚深無量。

【解文】
◎三昧：正定、調直定。
◎調直定：調心之暴燥，直心之曲解，定心之散亂，制妄念妄想，而凝心思惟心定於一處，故曰定。
◎善心一處住不動是名三昧。
◎彌勒、文殊問答已竟，始復出定，安詳者，從容不迫，出入自在之義。
◎起者，佛在三昧中，身心不動，光瑞教化之相也。

一性圓融德相，皆是清淨無漏，一實之理，離虛妄相，本性平等，無有變易。

「一性圓融自然」，知道天地萬物，只要是有生命，全都是共同一性。每一個眾生都是本具「一性圓融」，在大自然間都是清淨無漏。無論是哪一種生命，都與生俱來本有，這是「一實之理」。
是佛陀開始要向大家顯示的真理，讓大家能了解，一切都是在「一實真理」中。但是我們眾生，普遍都是在計著，世間一切的虛妄。佛陀用「一實真理」，就是要讓我們能夠遠離虛妄的形相。讓我們能了解，「本性平等，無有變易」。好像要能真正去體會到，離世間虛妄之相，真的是有困難。
所以佛陀就用種種的方法、方便、譬喻，來向大家解釋。比如在佛教的經典中，裡面也有這樣一段的小故事。
在一個很安靜的小小的村莊，有一天這個村莊在慶祝年節，所以全村莊的人，大家喝酒作樂。在那當中，大家喝醉時，飯也差不多吃飽了。忽然間，回頭一看，遠遠的地方，一片的樹林已經著火了。火似乎有向前延燒過來的感覺，大家見了很惶恐，大家就這樣說，這一次大家應該是死定了。因為前面的道路，火燒起來了，無路可逃。
這其中有一位比較清醒，還未喝醉酒的人，開始就說：「是啊，前面的火一直燒起來，斷了逃生之路。不過，應該佛陀，釋迦牟尼佛，似乎在近處。所以大家應該心靜下來，來稱念釋迦牟尼佛。」這期間，大家因為大火燒，酒也醒了，虔誠呼喚釋迦牟尼佛，希望能解危，我們這次的危機。
這當中，好像聽到遠遠的聲音很溫柔，好像一股清涼的氣一般。聲音很清楚，大家聽得很分明，好像這樣在叫：「大家要了解，火，不只是你們面前所看到的這個火。其實最真實的火有三種：第一種是貪欲之火，第二種是瞋怒之火，第三種是愚癡之火。這三火合一，那就是很可怕了。人人應該要靜下心來，我現在用智慧之水來洗滌，來潤澤大家的心，希望人人的心，將這三火趕緊熄滅。」
當佛陀這樣說的時候，真的慢慢佛陀的形象，也是在大家的面前了。聲音先到，佛陀的形象也現在前了。看佛陀，聽佛法，不知覺中，前面山林的火也慢慢，似乎就已經慢慢熄滅掉了。跟著佛陀一同到來的比丘眾，大家看到這個形態，感覺到不可思議。這個小村莊四周都是樹林，火既然燒起來了，佛陀出現，用智慧水來熄滅眾生心中的「三火」。更加不可思議的是，看到面前那一片火林，怎麼這樣漸漸熄滅下來呢？
這些比丘就問佛：「這有何因緣？這一群人怎麼能夠這麼有福，正好佛陀在附近的地方，能得救？」佛陀開始就坐下來，跟大家說起了。再過去的過去，無央數劫以前，同樣有一片的森林乾旱。樹木都乾了，焚風很大，所以風一吹，就是起火了。火一燒起來，整座森林裡很多的動物，那就是求生無門。已經周圍都是火了，要逃去哪裡呢？
其中有一隻鳥，名稱叫做歡喜首。這隻鳥不忍心：「我有翅膀，火在燒的時候，用我的翅膀能遠離，飛遠離火林。有一些動物沒有翅膀可飛，地上都是火，路都斷了。假如火沒有熄滅下來，不知道要燒掉了多麼多的生命。」一念悲心起，展開了牠的翅膀，就在山與海之間來回。牠用牠的翅膀沾水，將滴滴的水要來滅火。這期間來來回回，不知道經過了幾千次。
天人看了就說：「歡喜首，用你這麼微小的身體，二片翅膀沾水，就能來撲滅火，哪有可能？你的身體太小了。」但是這隻鳥，牠的回答就說：「我的身體雖然很小，火勢好像火焰沖天，這麼大片的火林。身體雖然很小，不過我的願力，比這片的火林更寬、更大。所以我這輩子若是將這片火林打不熄，我發願來世，來世我也要繼續將這片火林熄滅掉。」
就是這麼懇切，悲心大願感動了天人，所以天人就天降大雨，將這片火林大火熄滅掉了。佛陀說到這裡，露出微笑，向著比丘這樣說：「諸比丘，你們知道那隻歡喜首的小小鳥，那就是我過去生，無數劫以前在修菩薩道，就是身為鳥類。我所發願，現在這群人，和我有因緣。就是那時候那些走獸動物，受到我的救護。生生世世，他就有發這個心願。所以修行持戒，有這個持戒的因緣，已經幾生中在人間來回，得人身。雖然在人道，同樣是安分守己，但是習氣未除。
這次我對他們講三種心靈之火，希望用這種的智慧，來熄滅掉眾生人人心中無明的火焰。」所以這是過去的因緣，所以，這就是佛陀的智慧。我們眾生無論何時，都是在沉迷於虛妄相。雖然來人間，還是同樣執著於虛妄。佛陀不斷數數出現人間，同樣在說法，不過人的執著就是無法解除。佛陀在這因緣成熟，一大事因緣，就現相在人間成佛。
這一大事因緣，也是為要說一實法。現在開始要說「一實之法」，現在的世間如此，過去無量劫以前的世間也是一樣。所以在現在這一期的化度將盡的時刻，還是以一乘之理，無非是要眾生能離虛妄的相。人間都有貴賤的分別，所以難免就有「三火」的火種在內心裡。不知何時無明的「三火」引起了火種，來燒毀有形有相的器世間。
所以佛陀一直希望，能用他的智慧，來滅除這種有形的人間的災難。同時也要熄滅眾生內心，無形的無明夢妄、妄想，所以能到達本性平等。那隻鳥也能發菩薩心，人也是同樣本性圓明。所以「在凡不增，在聖不減」，不增不減，無有變易的「一性圓明」。
所以我們就要用心，來體會佛陀所說法。在文殊菩薩和彌勒菩薩對答的時候，前面文殊菩薩，將過去二萬日月燈明佛因緣講完後，他就說：「諸求三乘人，若有疑悔者，佛當為除斷，令盡無有餘。」這是前面我們的〈序品〉，最後文殊菩薩向大家這樣叮嚀：「你們的心若是有疑問，告訴你們，佛將要開始向大家解釋。」從這樣說完，佛陀慢慢就開始從三昧出定了。

19:51爾時，世尊從三昧安詳而起，告舍利弗:諸佛智慧甚深無量。《法華經 方便品第二》

這段經文就已經從〈方便品〉的開頭。〈方便品〉，這「方便」的意思，前二天也已經向大家解釋了。那就是「方」，方正的道理，一實之真理。所以〈方便品〉的開頭，那就是世尊已經將大家的心，知道要追求，佛陀即將為大家解釋心靈上的疑問。所以大家已經凝聚心念，要用心來聽。所以釋迦佛那時候，就是叫做「爾時」。
那時候佛陀開始慢慢從定中出定了。「三昧安詳而起」，不是人起來，就是同樣坐在那裡。眼睛睜開、慈視，用慈眼來看看大家。我在定中，人人想要求法的心，是否整齊。這樣來看，很安詳。「起」就是開始。佛陀的眼光就看著舍利弗，就向舍利弗說：「舍利弗，諸佛智慧甚深無量。」
佛陀的用意，我們要用心來了解。為什麼看這麼多人，裡面有菩薩、有發心菩薩，有過去的菩薩、現在的菩薩，發大乘心的菩薩。當然還有四果，已經成果、證果的比丘群、比丘尼群。還有天龍八部，還有人間、人王，社會長者等等，這麼多人。為何佛陀看了這麼多人之後，目光、那個眼光，定在舍利弗身上，向舍利弗來說：「諸佛智慧甚深無量」？
來，往下，大家用心聽了。其實「佛先已入無量義處三昧中」，反反覆覆一直告訴大家說，佛陀講《法華經》之前，那就是講《無量義經》。接下來他是入無量義處之三昧。經中說放光所照的境界很多，萬八千佛土，這過去我們都讀過的經文。放光現瑞，光能照到無量的世界去，這就是「三昧」。佛陀入於定中，三昧。

24:30三昧：正定、調直定。

我們的心要調，調得直。大菩提道直，大家要了解。過去師父已講過，菩提道就是覺道。覺道是很直，這就是覺悟之道，所以叫做「調直定」。
要調什麼？調心之暴躁。我們人人的心，就是瞋怒之火。剛才那個小故事不是說過了？貪欲之火，瞋恚就是暴躁之火等等、愚癡之火。這就是我們眾生心的煩惱，都是在暴躁之中。修行我們要將心調，調心除去暴躁。

28:35調直定：調心之暴燥，直心之曲解，定心之散亂，制妄念妄想，而凝心思惟心定於一處，故曰定。

再調，調直我們的心的曲解。其實我們人人，在世間很多虛妄的相，我們都去妄計，夢妄思想念。因為在這世間裡，《無量義經》說，我們都是在「夢妄思想念」，所以一切的道理無法入心。將道理曲解，追隨著外面那種夢妄的境界，這就是我們眾生心不直，都在曲解中。信，不正信。信就是一念偏差妄信、邪信。一念差就是千步錯了。
所以我們應該要好好來調適，將我們的心向著道要直。「直心為道場」，不可曲解「真實法」。所以這個定，也是要讓我們定心直道於法中，沒有曲解。再者，「定心之散亂」。因為我們的心，凡夫心容易散亂。現在在聽，不必什麼聲音，我們的念就轉過去了。有時候在靜中，開始說調，將心調轉。用什麼方法調？數息觀。
不必數到五、六下，心念就跑去他處了。這個心念就是不定，很散亂。所以定就是要定我們的心，讓它不要散亂。所以叫做調。調心、直心、定心。調我們的心不可暴躁，直我們的心不可曲解，定我們的心不可散亂，這樣叫做「調直定」。

30:25善心一處住不動是名三昧。

這就是「三昧」。三昧、調直定，就是要來制伏我們的夢妄之想。所以夢妄思想念，我們這是凡夫的毛病。要如何能凝聚我們心的思惟，我們要好好在生活中時時，我們要聞、思、修。好好來思惟聽到的法。我們今天此時，法是否入心，要凝聚我們的心思，定於一處。我們的心要常常顧好，常常都是行茲在茲。我們的心與我們的行動要結合在一起，這樣叫做定。常常我們的心要善，培養我們的善心住在一處，就是我們的內心，讓善念不動搖，這樣叫做「三昧」。

30:53彌勒、文殊問答已竟，始復出定，安詳者，從容不迫，出入自在之義。

彌勒與文殊在問答期間過後，佛陀開始出定。叫做安詳。在定中多麼安詳，發光現瑞，能照萬八千佛土。那個瑞相光明，多麼安詳的形態。無論入定時的形象，讓大家看了就是起歡喜，也起了很多想法。到底佛陀又是要顯什麼法呢？所以讓大家的道心凝聚起來，這就是「出入自在」。

31:59起者，佛在三昧中，身心不動，光瑞教化之相也。

發光之瑞相，同樣也是在教化。要如何來教化人人能夠，心能凝聚在一起。所以這讓文殊、彌勒去對答。像是這樣這麼具足。佛陀來到靈山會，還未發揮他「一實相」。要如何發揮？所以在這大會中，因為舍利弗是在比丘群中智慧第一，功德是在聲聞中為上首。所以佛陀他對機是找舍利弗。當然這其中還是有含藏著，佛陀為什麼找舍利弗來為對機？請大家先用心想。希望我們學佛，真正是要去除了「夢妄思想念」，不可受外面的境界來誘惑我們。不可讓我們心中的三盞火來聚集起來。所以大家要時時要多用心。
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